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༦༠། །ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་ རད 


། གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


ད་ 









གཙོར་གཉེར་བ། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བའི་ཤེས་རེག་ལྷན་ཚོགས། 
ཡློག་ཀླད་འཇུག་མཁན། 
སྒོ་རུམ་གསུང་རབ་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


༼ཿཾ ¬ 8 < ༨༩ ¬ ༤༽ "༨ < <¬ ༨ ༨ 
དཔལ་ས་སྙའི་མཐོ་རིམ་སྲོབ་གྲའེ་སྲོབ་གཉེར་བའི ་ཤེས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འགྲེམས་སྤེལ་ 





༄༅། །པར་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ ཉྭ་བུ་བུང་བ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ 
མཐོང་ན། དུ་མའི་རྒྱུད་ལ། དང་པོར་དགེ་བ་ཡིད་ཆེས་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་ 
བརྩོན་འགྲས་དང་། མཐའ་མར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དམ་པ་འགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་དེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཆེད་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའེ་ཤེས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ནས། གཙང་གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་ 
ཀྱི་གྲོམ་རྙོན་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྷརྨ་ཨིཏེཧཱས་གསལ་བའེ་ 
ཡི་གེ་ཆེས་དཀོན་རིགས་རྣམས་པར་སྐྲུན་ལག་བསྟར་བྱ་འཆར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད་ 
རེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཅན་མེ་ཡི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗད་པའིཡི་གེ་པར་དུ་སུན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོང་ཞུས་ 
| དགེ་བ་གསུམ་ཀློག་པ་ '„རྒྱུད་ལ་འབད་མེད་ „་གྲབ་པ་མ་ཟད། མཁས་གྲུབ་འདེ་ 
གསུམ་གྱི་བུང་བ་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ལོག་ ག་བཟློག་པ་ལ་ཡང་ཁད་པར་ལ་ 
ཕན་བྱེད་ཀྱི་དོད་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་སྙམ། འོ་ན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་ལ་དགོས་པའི་དྲང་པོའི་རྩོམ་འགྲོས་ ་ནོར་གྱེས་དཔེན་ 
ཞིང་ཡི་གེ་མང་ ་སྤུངས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་མཁས་པའི་གྲལ་མགོ་འཛིན་ 
པའི་དུང་དཀར་ བཟང་འཕྲེན་ལས་ཏེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 


ཡེ 


གྲགས་མཆོག་མངའ་རིས་སྲ་འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་དང་། བསྟེན་བྱའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རེག་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་མཁན་གྱི་སློབ་མའེ་མཚན་ 
ཀུན་མཁིན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་ཞེས་གཅིག་པའི་རུུ་མཚན་ཉྱིས་ཀུན་མཉེན་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བ ་འོད་ཟེར་ཅོམ་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པར་རྒྱུས་མེད་མང་པོའི་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཾརྗེཏྭའེ་རེག་གནས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་སྐྱོང་ལ་དང་པོར་ 
དཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་དང་། ཉིས་སུ་དཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་ཡབ་སུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཉུར་དོན་ལ་ཡིན་ནའང་མང་པོའི་རུད་ལ་ཞ་ལུ་ལོ 
ཆེན་གྱེས་སྲོལ་གཏོད་རེག་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་རྫེའེ་དྲེན་ལ་མ་ལྟ ་རང་དབང་ 
དུ་བུང་སྙམ་པ་དེའོ། དེའེ་ཕྱིར་ན་ནམ་ཐར་འདི་གསུམ་ཉྱིས་དེ་ལྟའེ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྨན་ཏེ། ལོ་ཆེན་བཞིའེ་ཆོས་བདག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་པར་ 
ལྭོ་རྒུས་དེབ་ཐེབ་མང་པོའི་ནང་གསལ་བའི་ལོ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀུན་མཁེན་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་གྲགས་ནི་རྣམ་ཐར་ལས། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་གཡར་མོ་ཐང་པ། 
གདུང་ནི་བ་རི། མདོ་སྨད་ཚང་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ནས་གླིང་ཁ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྙོད་མངའ་རིས་པར་ཅི་ཕྱིར་རྟོག ཀུན་མཁེན་བྲག་ཤིས་ནམ་རྱལ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་ཀུན་མཁྲེན་ ང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཡབ་ཇོ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་ 
དཀར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་སྒོལ་མའི་སྲས་སུ་མཚན་དཔེ་བཞད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་ཚེ་ 
མ་ཕམ་བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདན་སར་མངའ་ 
གསོལ། བརྩམས་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། བཀའ་ 
བར་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཊིཀ་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྤྱེ་དོན་ནོར་བུའི་ 
ཕེང་བ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


སྙེང་པོར་དྲེལ་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར། འཇིག་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་ས་སྐྱ་པཾ༔ྗེཏའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ིཅོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་ནེ། ཡབ་སྟོན་པ་རབ་གསལ་དང་ཡུམ་ 
གཟའ་ཨ་མ ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། བརྩམས་ཆོས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱེ་དོན་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་བ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར། ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་ 
( པོ་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་སོགས་བརྩམས་ནའང་། ཀུན་མཏེན་རོང་སྟོན་ 
ཤེས་ ཀུན་རིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར། 
སྙིགས་མ ་དུས་འདེར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྱུར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མཁས་ 
པར་གྲགས་པས་ན། བོད་ཡུལ་མངོན་ཕྱོགས་མགོ་བོ་བཏུད་ཅེས་གྲགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཾཿེཏའིསྐུ་འཇམ་པའེ་དཔལ། གསུང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། ཐུགས་འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་མགོ་བོ་ས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡུལ་བོད་གཅིག་པོ་ཉིན་བྱེད་དམ་པ་དེ་དང་མི་མཛའ་བའི་ཚུལ་ནི་ཟ་བའི་རི་མོ་ལས་ 
ཤེས་སོ། ཡིན་ནའང་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་ཅིག་གི་ཞབས་ཟིན་དུ་འདོད་ནའང་ 
རི་བོང་ཅན་ཀྱི་མཆོང་རྩ་ལ་ལ་གཞིག་ན་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་འདོད་ནའང་ཨ་ཧེཏུའི་ཟླེང་ 
བ་མི་ཡོང་རྙམ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁེན་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་མཁྲེན་རབ་མཆོག་ 
གྱུབ་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བཞུགས་རིང་འཇམ་མགོན་་བ་མ་ས་སྐྱ་པཾཿེཏའེ་རིག་གནས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྱག་འགན་དུ་བཞེས་ཏེ། སློབ་མའེ་གཅོ་ 


བ་འ 


བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲེས་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བསྐྲན་ 
པར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དེས་ན་དེ་རང་དབང་བ་ཡིན་པའང་བཟློག་གོ 
མདོར་ན། སློབ་དཔོན་ཨྱར༔དེཝའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིམ་ 
ལྷམ་གཉེས། ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། དེ་ནེ་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པས། 
གཉེས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ 
སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་འདེ་ཉེད་དཔང་པོར་བཞུགས་ཆེ་འདི་ལྟའི་བགྱི་ 
བའང་ཆེས་དཀར་སྙྣམ། གཞི་རྩ་ནམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེའེ་མ་དཔེ་འདི་རྣམས་ཆེས་སྔ་ 
དུས་ཀི་ལག་བིས་མར་བཏེན་གནའ་དུས་བཤུ་འབྲི་བིད་སྐབས་དང་། དེང་དུས་ 
འཕྱུལ་གྱི་པར་བཤུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀློག་ ་གསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། བརྡ་ 
དག་ནོར་རིགས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཡེ་མེད་པར་མ་དཔོའི་ནང་གང་འཁོད་རང་སོར་བཀོད་ 
པ་ལས་ང་མཁས་མཁན་པོའི་ཆོ་ག་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
གཟེགས་ཞུ། ཡིན་ནའང་བྱར་བྱིན་མིག་རྟོང་ལྡན་ཡང་ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་བའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་ལྟར། འདེ་ཚྟའི་པར་སྐྲན་ལ་ཡང་མ་འོས་མ་འཚོམས་པ་འབྱུང་ 
སྲིད་པས་མཁས་དབང་ནྣམ་པས་ཡོ་བསྲང་གི་སློབ་སྟོན་ཞུ། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ནས་ 
མཁན་མིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས། ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ལ་བྲེས།། 


དཀར་ཆབ། 
བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར། 


ཀུན་མཁྱེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱ་མཚོ། 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་བརྗེད་བྱང་ 


ནོར་བུ་འཁྲེ་ཤིང་། 


(1) 


(9) 


(97) 


(162) 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁ ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཐར་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ླབ་མ་དམ་པའིེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ཨཿ་ཀ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྔགས་པའིེ་པཾཌྗ་ཏ་སུ་མན་ཙཿ་(ནྡྲ) ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ན་ཙ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ། དེའེ་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ནྭ་བློ་ནོ་བའི་ རོ 
གྭ་བྱས། ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སློབ་དུ་བཏང་བས། དེའེ་ས་ནས་ལོག་གིན་བྱུང་ 
ངོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་ཁྱོད་སྔགས་པའི་བུ་ཤ་ཐ། ཆང་འཐུང་བ་རེགས་ 
ངན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན་པས་མ་འོང་ཤིག་ཟེར་བྱས་པས། ཡབ་ཀི་ཞལ་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེད་ན་ཐབས་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསད་ 
དགོས་པས་ཁྱོད་རང་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནང་ནས་གྲོང་གི་ཉེ་ཁོར་ས་གཙང་བའི་གནས་སུ་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་སྦྱེལ་བུ་ 
བྱས་ནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པའི་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་སྦྱིལ་བུ་ལ་མེ་འབར་བའི་སྣང་བ་ ང་བ་ན། མ་དེས་བུ་མེས་ཚིག་ 
གོ་སྙམ་ནས་སྦྱིལ་པོ་ལ་གོས་ཐོ་བརྒྱབ་པས། ཁོང་གེཏེང་ངེ་འཛིན་སད་དེ། འདུག་ 
སྟངས་ལམ་མེ། ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ། འོད་འཁྱེལ་ལེ་འདག་སྐད། ཡབ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པས་ཤེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོའེ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 


€ 


བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

ཐོ་ཆ་འདིལ་འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་དངོས་དང་འོདབ་ྱ་བ་ལ། དོ 
དེ་རྟར་མ་གྱུར་ནའང་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་ཏུ་འཇམ་པའིེ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཉན་པས་ཇེ་ཏུ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཏོ། དེའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡུལ་མ་གྲ་དཱ་པ། རིགས་རྒྱལ་རེགས། 
རྟེན་དགེ་སློང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། གནས་ལྔ་རེག་པའི་པ༔ེ་ 
ཏ་ཆེནཔོ་གུར་ཏོ། བསམ་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མཚན་རྣབྭ་བོ་ 
ཇྷི་ཨཱ་ཀ་རའོ། དེའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་སྟེ། དེའང་དགེ་མློང་གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་པྗེ་ཏར་གྱུར་ནས་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་པ། བསམ་ན་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པས། 
དེ་དུས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་གཉིས་པར་གགས་པའོ། དེ ་ཕྲོབ་མ་ནི་བླ་མ་བ་ 
རི་ལོ་ཧཱ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནེ་གཡར་མོ་ཐང་པ། གདུང་ནི་བ་རི མདོ་སྨད་ཚང་བཞེའེ་ནང་ནས་ 
གླིང་ཁ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ངེས་ཤིང་། བྱིས་པ་ཤར་རེ་ཅིག་གི་དུས་ནས་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་། མི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་འོད་ཀོར་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་ཡིག་དྲུག་ཉེར་གཅིག་གསུངས་པ་རེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེས་པའེ་འཕྲོ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ཡུག་རེ་མི་ཕྱེད་པ་འདྲ་བ་ ང་། ས་དེ་ཙམ་ན་མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོམ་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་འདེར་མ་འདུག་པར་མྱུར་ 
པོར་དྭབུས་གཙང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་དང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མིས་པས། རེ་ཞིག་དངོས་པོའེ་རྩོལ་བ་བས་ནས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་སོན་པ་ན་མགྱོགས་པར་བྱོན། འབོམ་ 


> 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དུ་ཞག་གཉེས་ལུས་པའི་ཉིན་གཅེག་འབྲེང་ལ་གཉེས་ (བསྙེས་) ནས་མནལ་དུ་ 
ཡུག་ཅིག་སོང་བ་ན་གྲོགས་ཨ་སྐྱབས་ཀྱེ་སྐད་འདྲ་པ་གཅིག་གིས། ཆམ་པོས་ 
མི་བརྫེ་ལྷ་ཡིས་བསླང་། །འདོད་པའིེ་གནས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན། །ཟེར་བ་ལྷང་ 
བྱུང་བ་ན་མནལ་སད་པ་ན་མདུན་ན་སྒོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་ 
བ། འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་གཟེགས་པ་དང་། ཏོད་ 
ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་མང་པོ་འོ་དོད་མང་པོ་འབོད་ཀྱེན་བྱུང་བ་ལ་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་མ་བྲོས་ཤིག་ 
ཅིའང་མི་ཉེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཕ་ཚད་ན་ཧད་དེ་འདུག་ 
ནས་དེ་རྣམས་གང་སོང་ངམ། མི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་། དེ་ 
ནས་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་མཁན་པོ་ཀུ་སྲ་ 
ལུ་པ་ཞང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སློབ་དཔོན་སྟན་གཅེག་པ་བ ན་ 
འགྲུས་གྲགས། མཚན་རིན་ཆེན་གྲགས་སུ་བཏགས། དེར་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་མང་དུ་གསན་། སློབ་དཔོན་ལ་དྲབ་མའི་ཁྲིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱིན་པའེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གཉའ་ར་བ་དོན་གྲུབ་ལས་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བྱམས་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཞས། ཁོང་རྣམ་པའི་ཆོས་དེའང་སྦྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ཤེས་ནའང་། ཉ་སམ་ཏྱོད་འབྲས་ ན་ལ་འདེ་བས་ལྷག་པ་ཅིག་ 
ཡོད་དམ་བསམས་ནས་དྭབས་གཙང་ ་དེ་དུས་ད ་བཤེས་གང་བཟང་བ་དང་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གཏུགས་ནས་ ས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལན་གཅེག་ 
ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་བཏང་། མཆོད་པའང་ཅི་འབྱོར་ 
དུ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནུབ་གཅེག་གི་རི་ལམ་ན་ཇོ་བོའི་སྐུའི་གཡས་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་མི་ཆེ་བ་ཅམ་ཞིེག་འདུག་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སོང་། དོན་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་འགྲབ་ཅིང་ 


€ 


བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

སོམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འབྱུར་རོ་ཞས་གསངས་པོཞིག་བུངབསོདོ་སོནོ་ཆོད་ 
རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའི་བློ་བཏང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་བ ་ལྔ་སོང་བའེ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་པ་ལ་དྲབུས་པའིེ་དགེ་བཤེས་དར་མ་དོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་ 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་དང་བློ་བོ་བ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་རྒྱ་གར་གྱེ་གནས་རྣམས་ 
སྐོར་བ་ལ་གྲོགས་མཆེད་གཉེས། ཀ་མ་རུ་པའི་ཇོ་ཀེ་ཤཱི་ཕ་ལ་མ་ཏེ་བ་བཞེ། བླཾ་ 
མ་དཔོན་གཡོག་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྱེས་སྐྱེད་གྲོང་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་བྱས་ལ་ཕྱིན། 
བལ་པོར་པྲེ་ཏྭ་ཨཱ་ནྟར་ཡང་ཟེར། ཡེ་རང་པྲའེ་ཏ་ཡང་ཟེར་བ་ལ། དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕབྱོར་མའེ་ 
ཧྱིན་རླབས་དང་གདན་བཞིའེ་དབང་། དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྒྱུད། རྗོགས་རིམ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། སྒྲའེ་གནས་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་དང་ 
པོར་བླ་མ་མཧཱ་ཡོ་གི་དང་མཇལ། དྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་བྱེན་རླབས་དང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཞུས་ཤིང་། ནུབ་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སྲུ་བ་མའི་གསུང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ན་བཅོམ་འདས་དོ་རེ་ཕག་མོ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངམ་གསུང་། དེར་བྟལས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། དེ་ནས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་རྩོད་པ་མེད་པའི་བླ་མར་ཡོད་པས་ཁོང་ཅན་བྱོན་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྒྱུད། སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་། ཕལ་ཆེན། དཀོན་བརྩེགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བཤད་ 
པའང་གསན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། པཱེཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྙོང་བརྒྱད་གསན་ཞིང་། དེ་རྣམསཀྱེ་ནང་ནས་གང་ལེགས་ལེགས་ 
དང་། ཟབ་ཟབ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བྱཧ་རྩ་བརརྒྱད་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལོ་ 
པཌ་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་བླ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མངོན་རྟོགས་གཅེག་དང་། སོ་ 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རེ་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ལུང་རེ་དང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་རེ་དང་། 
དམ་བཅའ་བའི་ལུང་རེ་དང་བཞེ་བཞེའེ་བཀའ་དང་ལག་ལེན་རྣམས་བསྣམས་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་དར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཁ་འབར་མའིེ་གཏོར་ཆེན། བྷ་ཡ་ནཱའེ་མན་ངག 
མི་གཡོ་བ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་གནང་གསུང་། དེ་ནས་ཚུར་འབྱོན་ 
ཁར་བས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན་པ་ན་ཡི་དྭགས་མང་པོ་དུ་ཡིན་འདུག་ 
པ་གཟེགས་པས་ཁེད་རྣམས་ཅི་ལ་ངུ་དྲེས་པས། ཁྱེད་བཞུགས་ན་ངེད་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་མང་པོ་བེན་པར་མི་བཞེས་པར་འདུག་པ་ལ་ཁེད་བཞུད་ནས་གཏོར་ 
མ་སྟེར་བ་ཙམ་མེད་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ ་འགྱུར་པས་དུའོ་ཞེས་ ར་བ་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་འབུས་མི།ཐུར་བཞི་བྱས ཏས་ནས་ཡི་དགས་ཀྱ་གཏོར་མའི་ཅུན་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་ཤིང་། དེའེ་ཆས་ལ་གསེར་སྲང་དགུའི་ཉྟེན་བཞག་གོ་ ། 
ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཝེབ་པ་དང་། བལ་པོ་ན་བོད་ནས་འོངས་པའིེ་མགྲོན་པོ་ནྣམས་ 
གང་ལ་བབས་པ ་གནས་པོས་ཟོང་ཕྱེད་ཏྱེར་ཞིང་ཕྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བསྐུར། 
འཕྲལ་སྤྱོད་ལམ་འདྲ་མ་ལེགས་ ང་ནའང་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་འོང་། ན་ཚ་བྱུང་ 
ན་ཁང་ཕར་ན་ས་དང་འཆེ་ས་མེད་སྒར་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇལ་ 
ནས་དེར་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ཕུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཅོས་ནས་པོད་ 
རྣམས་དེར་བསྡད་ཆོག་བཅོས་པས་སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་མགྲོན་ 
པོའེ་ཟོང་གིས་རང་འདོད་པའི་ཟོང་བསྒྲུབ་པས་ཆོག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚད་པ་སྐྱོབ་པའི་ཅོ་པ་རི་ཞེས་པ་རིག་པ་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་གཅིག་མཛད། འདེ་ཞིག་ན་གསོས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནས་པོ་ལ་ནོར་ 
མང་པོ་བཞག་སྐད། དེར་ལྷོ་བལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས། བཞེ་བཅུ་ 


€ 


བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

སྐབས་ཀྱི་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་དང་ཡུན་རེང་པོར་ཞབས་ཏོག་བགྱེས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་ལ་དབང་། གར། མན་ངག སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལྩོ་ཧ་ཆེན་པོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ས་སྐྱར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་ 
ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་མོས་གུས་ཅན་ 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པར་གནང་ཞིང་། དུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་ལྷ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཞོན་པས་ 
ས་སྐྱའི་གདན་སར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། གདན་ས་ལོ་བཅུ་མཛད་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ 
དམ་བཞེངས་ནས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ཁྲེ་ཚོ་བདུན་ 
བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སཱུཚ རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས། 
ཡང་བཀཀ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་ འང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་རྟོང་ཕྲག་གཉེས་མཛད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་ན་མཆོད་རྟེན་ཀྱེ་བུམ་པ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་སེར་པོ་ལ་ལ་ན་གསེར་བཅ་མའེ་ 
འོད་འ ག་པས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ས་གཞེ་དང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ཤིང་། 
འིལ་བུ་ ་སྒྲ་ལྟ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ཆེ་བ་ལན་བཞེར་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ད་ལྟའེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྒྱུས་ཆེ་བར་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཡུ་མཁར་མོ་བཞེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་ ་ལ་གགས་ཆེ་བས་འདེར་སྨོས་ཅི་འཚལ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ། ཟམ་པ་མང་ 
པོ་བཅུགས་པ། མགྲོན་ཁང་མང་པོ་བརྩེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ལ་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་གཏད་ 


་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དེ་བར་ཕུག་རོང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་སླེབ་པ། བདུན་ 
ཅུ་དོན་གསུམ་པ་དབྱུག་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞེ་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་གམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཞལ་ཏ་གནང་བ། ང་ནེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ། 
རྣམ་འཇོམས། མི་གཡོ་བ། སྤྱན་རས་གཟེགས། སྒོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞལ་མཐོང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐྱ་དང་། ལ་སྟོད་བྱང་རྒྱབ། གཡས་རུ་ཁ་སྟོད་རྣམས་སུ་ཉེན་ཞག་བདུན་ 
རེ་ཙམ་མི་འབྲལ་བར་མཐོང་བས་ལྷས་རྗེས་སུབཟུང་བ་ཡིན། བདེ་བ་ཡིན་མི་ 
འགྱོད། ཁྱེད་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཁོ་ན་ཨིན་པ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་སྤངས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
མང་པོ་གསུངས་ནས་ལུས་གནད་ཀྱི་ངང་ནས་བཤེགས། དེའེ་རྗེས་སུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། འེ་དོད་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བ་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་དོ། བླ་མ་ཆེན་པོས་སྦྱིར་མདོ་དང་། རྒྱུད་ 
དང་། མན་ངག་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པར་ཞུང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། བོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རིག་པ་ལ་ཟབ་པའི་དབང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བ གས་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་དུང་ 
གི་མི་ཆེན་པོ་གཅིག་མཐོང་། རེས་འགའ་སེང་ ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་བླ་མ་ 
ལ་ཞུས་པས། འབྱུང་པོ་པེ་ཀར་ཁོས་བར་ཆད་བྱ་འདོད་པས་པར་དེར་ཇོ་བོ་མི་ 
གཡེ་བའི་སྒོམ་བཟླས་གྱིས་གསུངས་ནས། དེའེ་རྗེས་གནང་དང་། ཆུའེ་བསླང་ 
བ། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པས་བར་ཆད་ཞི་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་འཕགས་པའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
ནས་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་ཏེ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་རས་ 


€ 


བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། ( 
ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། 
.འདེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡིས། མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རབྱ་ཧས་ནས། དོན་གཉེས་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་རབ་མཐོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག བླ་མའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྲེས་པའོ།། །། 

སྣ་སྙྟང། ། 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ཀུན་མཏེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟུགས་བརྙན་དག་པའིེ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ 
ནེ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་སྲིད་དང་ཞི་བའེ་མིག་འཕྲལ་མཁན་ 
གཅིག་པུ། །ས་ཆེན་འདེར་ནི་ཡ་མཚན་སྒྱུ་མ་སྟོན་སླད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན། །གང་ཁྱོད་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་མཁར་འབྲལ་ 
མེད་རྟག་བཞུགས་ཤེག །ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཚོགས་ 
གཉེས་རྒྱ་མ འེ་འཇུག་ངོགས་ཉེར་བཀྲོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླེང་ལ་མངའ་ 
མཛད་ཀྱང་། །གདལ་བྱ་དོན་མཐུན་བཀྲི་བའེ་ཐབས་མཏེན་པས། །གང་ཡང་ 
མཐོ་རེས་གཟེངས་ཆེན་ལ་ཅིབས་ནས། །ཐབས་ཤེས་སྐྱ་བ་གཡོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་ཆས་པ་ཡེ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རྦ་རླབས་ 
འདེར་བསྐྱོད་བྱ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་བརྟུན་ 
པ་མི་ལྷོད་པའེ་དབང་ལས། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ག ལ་ 
བྱའེ་སྐལ་བ་དང་མཚམ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་རྟོན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞེན་ 


༤” 


ན་མཁྲེན་བྲཀ་ཤིས་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གཤེགས་པར་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའེ། མོབ་པ་ལམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེའེ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
མ་ལུས་པ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པ་ལས་འདས་ན། བདག་འདྲ་བས་ཅེ་ཞེག་སྤོབས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྙེགས་མའེ་ 
དུས་འདེར་ཀུན་མཁྱེན་བྲཀ་ སྣ་ནམ་པར་རྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་གྱེས་སེམས་ 
ཅྱ་གི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་། སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེས་པའེ་རབས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནེ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ཨིརྔ་བོ་ 
ངྷི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤམྷ་ལའེ་ཡུལ་དུ་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤལ་པའིེ་སྐའེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལས། ཧྐུ་ 
སྐྱེ་བ་འདེའེ་སྔ་མ་ནེ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སྲ་བགྲང་བ་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་ཆེན། ཀུན་མཏེན་དེ་མེད་ 
འོད་ཟེར་རམ་ཀློང་ཆེན་རམ་འབྱམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚན་དངོས་རྫོགས་ 
ཆེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
མཆེས་པར་ཐོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀི་མཛད་པའེ་མཐའ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལས་སྲེད་པ་བར་མ་དོའི་ཚུལ་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་མཏེན་པས་མིའེ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་མེ ་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཛད་པར་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། གང་ 
དུ་འཁུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གྲུ་དྭགས་པོའི་སའེ་ཐིག་ལེ་ན། དེའི་ཚེ་སྐུ་རབ་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པའི་གདུང་རྒུད་ཉེད་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པར་གུགས་པས་རུལ་རིགས་དང་ཇེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་རིགས་ལ་གཟེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྡུག་པ་གཅེག་པུ་པར་གྱུར་པ་དགྱེར་དཔལ་ལེགས་འོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་དགྱེར་ 
དཀར་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཕ་ 
རྒྱུད་མའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདུན་བརྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཕའེ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆོ་འབྲང་ལ་གཟེགས་པ་དང་། 
སྟེགས་མ་ལྔ་པོས་ཧ་ཅང་སྦགས་པའི་དུས་འདེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལམ་ལོག་པར་ལྷུང་གིས་དོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་དུས་ལ་ 
གཟེགས་པ་དང་། པདྨ་སམྣབྷ་བའི་ལུང་ལས། ད་ལྟའི་ལྷ་བུ་དོན་ཡོད་སྡེ། །མ་ 
འོངས་དགོངས་འདུས་དར་དུས་སུ། །ང་ལ་ནག་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །སྲས་ 
སམ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་སྲས་རྒྱ་ཆེ་ལྷའུ་དོན་ཡོད་སྡེ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་བཟུང་ནས། 
( འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་ས་སྦྱོང་མིའེ་དབང་པོ། 
ནང་དུ་རིགས་སྔེགས་འཆང་བའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག ཇོ་སྲས་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡབ་ལ་གཟེགས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེ་དབང་པོ་དུལ་ 
བས་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུའེ་སྤྱོད་པས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་ཀྱང་ཡིད་འཆིང་བར་མཁས་པ། རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ ལ་པ་ཆོས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུམ་ལ་གཟེགས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ད ལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའེ་གནས་ 
ཙ་རི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། ན་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་ 
འབྲུག་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ གས་དེར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཤ་སྟག་འ ང་བའེ་ཡུལ་ལ་གཟེགས་པ་སྟེ། གཟེགས་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་དང་ གས་པ་འཛེན་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ 


€ 


ན་མཁྲེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
 འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསྡར་(བདར)]། དཔའ་བོ་དང་ 
ཌཱཀི་དུ་མས་རྗེས་བཞེན་ ་འབྲང་། རྡོ་༔ འེ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་དཀར་པོའི་ 
ཕོགས་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཉེསྣ་ཆུ ནས་བ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཏེབས་པས་བྱིན་གྱེས་བརློབ། ལྷའེ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་གྲངས་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས། འཇྲའ་ 
དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གདུལ་བྱའེ་དུས་དང་ནེ། །ཡབ་ 
ཡུམ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དང་རྣམ་བདུན་ལ། །གཟེགས་ནས་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ནེ། །ཁོད་སྐུ་ལྷུམས་སུ་ གས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། །དམ་པ་ཏག་ 
དཀར་ལྷ་ལས་འཕོས་པའི་ཚེ། །ག གས་པ་ལྔ་ཡིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ན། 
།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཟེགས་པ་བདུན་ལྡན་ཁྱོད། །ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་ 
སུ་བདག་གིས་འཁུམས། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཀྱི་ནལ་ལམ་དུ། རྗེ་བོ་སྟེང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འོད་གླིང་ཆེན་པོ་དཔལ་སང་མེ་ཏོག་གིས་སེར་ལྟེམ་གྱེས་གང་བའིེ་ནང་ན། 
ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་ཞེང་འོལ་མོ་གོང་མ་བྱ་བ་ནས་ཀྱི་ལོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སུབས་ཐོལ་ 
རུམ་པའི་དབུས་ན་ཡུམ་ཉིད་བཞུགས་པའེ་མ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་ 
བ་སྐར་མ་གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཤར་བས་ ་མཚར་བའི་གཏམ་གླེང་བའི་མོད་ 
ལྭཉི་མ་དེ་ཉེད་ཁར་ཟོས་ནས་ཁོང་ ་མིད་པ་སྙམ་བྱེད་པའེ་ངང་དུ་རྣལ་སང་པ་ 
ན་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ཤར་རིའེ་རྩེ་མོར་འཕགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་ཡ་ 
མཚན་པའི་རི་ལྟས་དེ་ཉེད་ཡབ་ལ་གསོལ་བ་ན་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ། ལུས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་ཐབས་སུ། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཡིད་གཞུངས་བས་གསུང་རབ་སྒོག་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡུན་དུ་ཀློག་པ་དང་། སྲེད་ཞུའེ་མེལ་ཚེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་ུ་འཛོར་བནམསཉིམ་བཀརབྐས་ཉ་བརམཆོདཔ་དང། ཉིནད་འཐོད་ 
པའི་ཉེར་སྤྱད་འཁོ་དགུ་ཅོག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ནས། ཡུམ་ 
ཁང་བཟང་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་བསྩལ་ལོ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཡང་ཞིང་ 
བདེ་ལ། གསུང་ངག་རང་བཞེན་གྱེས་འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷའེ་གདངས་ལྟར་སྙན་ 
པར་སྨྲ། ཐུགས་རིག་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་སྔོན་བས་ཀྱང་བདེ་བར་གྱུར་ཞེས་གྲགས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ངེས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གདོན་ 
མི་འཚལ་བས། དེ་ཚུ་བུའི་མཐུ་དཔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཐ་མལ་ 
མངལ་གནས་འདམ་རྫབ་དང་འདྲ་ཡང་། ཁོད་སྐུ་ལྷ་ 'རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་སྤྲུལ་བའེ། 
།ངོ་མཚར་མངལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དེར། །ཏེང་འཛིན་གནས་ལ་གཡོ་ 
མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦིན་དཀར་དྲ་བས་གཡོགས་ཀྱང་ཉིན་བྱེད་ནི། 
།མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ལྟར། །ཁྱོད་སྐུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
བཞུགས་ཆེ་ཡང་། །དགེ་ལེགས་མཚན་མས་ནོར་འཛེན་ཁུབ་པར་མཛད། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཕན་བདེ་ཡི། །འོད་དཀར་ཡུམ་གྱི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ། །ཏེང་འཛིན་བསེལ་འོད་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དའི་གཉེན། །རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་ 
འདེ་ཀྭེ་ཨ་ལ་ལ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་དགུའེ་འམ། བཅུའེ་བར་ 
དུ་བདེ་བར་བཞུགས་ནས་། ས་ཕོ་སྟག་འབྲུ་མང་པོའེ་ལོ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ས་ 
གཞེ་སྔོ་གཞོན་ནུ་མས་གང་བས། མརྐཏུ་(མཧད་) ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ལྟར་ 
སྣུམ་ལ་ལྡང་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དུས་དགེ་བ་ལ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བར་བཙའ་བའེ་མཛད་པས། སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ་ཡིད་མ ་བར་མཛད་ཅིེང་། 
ཡབ་ཀྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་པོར་འགྱུར་བར་ད ངས་ནས། མཚན་ 
སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །བལྟམས་ནས་སྐུ་སྐྱེད་བསྐྲུན་པའེ་ཚེ་ནའང་ 
གཞན་བས་གསོ་སླ་ལ་སྐུ་སྐྱེད་ཚེ་ཞིང་སྙུང་གཞི་དཀོན་པ་སོགས་། ཞབས་འབྲེང་ 


€ 


ཀུན་མཁྱེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་རྣམས་ངལ་དུབ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ་གསུང་བྱོན་པའེ་དང་པོར་ཀྱང་བླ་མ་ 
བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་རྩེད་མོ་སོགས་མཛད་ 
པའི་ཆེ་ནའང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་དོར་ནས། ཆོས་ཁྲི་བརྩིག་པ་དང་རྡེའ་སོགས་ 
གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་ལ་གདུགས་ཚོད་ཞུ་བའིེ་ཚུལ་དང་། 
སུ་ཚ་སོགས་གྲལ་ལ་བཀོད་ནས་ཉྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བྱིས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་བརྡུས་པའི་དབུས་སུ་ཉེད་རང་ཆེས་མཐོ་བའེ་སར་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་ཡོན་བོ་བའི་ཚུལ་དང་། དོ་ཙྩེ་ཧུལ་ཅན་གང་རྙེད་གཏོར་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེགས་ནས། དྡོ་འམ་ཤིང་བུའེ་རྔ་ལ་རྔ་ཡོག་བསྣུན་པའི་རྣམ་པས་ 
གདངས་དབྱངས་ད ང་བཅས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་བསླངས་ (སྤང) མ་མཆོད་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ལ། །སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའམ། མ་འོངས་པའེ་ 
མཛད་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ། 
།གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུན་པའི་བྱེད་པོ་ཁྱོད། །ཡུམ་གྱི་གེ་སར་རྩེ་མོར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའེ་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་དེས། །འགོ་ཀན་ཚངས་ 
པའི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །སྔགས་སྐྱེས་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་མཚན། 
།རེགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡབ་ཀྱིས་གསོལ། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་ 
གི་དང་པོར་བླ་མ་ཞེས། །སྙན་འཇེབས་ངོ་མཚར་གཏམ་འདེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲགས། །བྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་རྩེད་མོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་རྣམ་ 
ཐར་འདི་ཡིན་ཞེས། །རང་གི་མཛད་བཟང་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ། །འདིེ་ 
ལས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་གྱུར་པ་སུ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་ 
ད་གཏམས་པའེ་དབང་ལས། ངན་ལོང་དང་སྦྲང་པོའི་ཚོགས་གཟེགས་མ་ཐག་ 
ང་རྫེའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བའེ་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་འགྱུར་བ་སོགས་སྐུའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རིགས་སད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་ལ། 
སྐུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ན་བཟའ་དང་ཕྱགས་ལ་སོགས་པ་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་གསན་པར་ 
སྤང་པོ་སོགས་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་གནང་། ན་བཟའ་གཅིག་ 
ལས་མ་བཞེས་པའི་སྐབས་ལ་ལར། མདུན་བཤམ་འོག་མ་དང་ཆ་གའི་ནང་དང་ 
མགུལ་གོང་གི་ནང་སོགས་བྲེགས་ནས་གནང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་གྱ་ཚོམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལས་བཟོག་པའི་ཐབས་སུ་ན་བཟའ་གསར་པ་བཞེས་པ་བཀག་ཀྱང་། དྲུལ་ 
པོ་བཞེས་པ་ལ་ངལ་བའིེ་ཐུགས་མི་མངའ། ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་ 
པའེ་ཚེ་ན། བསམ་པ་ཆུང་ངུས་མི་སྤྱོད་པར་བང་མཛོད་ཀྱི་དངོས་ ་ཁམ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་ལ། ཟླ་བོ་དག་གེས་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་པས་ཟད་པ་མེད་པར་སྤྱོད། ད ང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མ ས་ཏེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ལན་གསུམ་ 
མམ་གཉེས་མི་ཆག་པར་བསླང་། རང་བཞེན་གྱེས་ཐུགས་བསྒམ་པས་གཞན་ 
གྱེས་བཅོ་བ་ལ་ཐུགས་མི་གཡོ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་པ་ཅེ་བྱུང་རུང་ཐུགས་མི་འཁྲུགས། 
གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་དུས་ཏག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་བཅོན་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱེ་མེང་ད་གྲགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་སོགས། མདོར་ན། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བརྟས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བག་ཆགས་ཆོན་བྱརྱས་ 
བཀྲ་བ་རེ་མོའེ་གཟུགས། ། ན་གཞིའེ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་ཤར་བ། །འདུ་ 
བྱེད་གཡོ་བའེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས། །འགྲོ་མང་མི་དགེ་ངང་གིེས་སྦྱོད་ན་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྲོད་གཏོང་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དབུལ་འཕོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་སྦྱིན་པའེ་ཚར། །འབད་མེད་སྙིང་རྗེའེ་མཁའ་ལས་ངང་གིས་ 
འབེབས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་སྐྱེད་མཁས་ཁྱོད་ལགས་སོ། འདེ་དག་ནེ་ 


€ 


ཀུན་མཁྲེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་ཧལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ྐུ་བརྟམསཤངགཞན་ཞུ་རོལོ་ཅད་མཛད་པ་ཆུལཆོ་ཡང་ཅོམབཟོད་པོའོ་གཏམ་ 
གྱིས་རྦ་རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའེ་རིམ་པའོ།། །ད་ནེ། སངསྤ་རས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་ལྟར། ཐོག་མར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ནེ་མེའེ་འོབས་ 
ནྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་ནེ་རོ་མྱགས་ 
ཀྱི་འདམ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིེ་ཐར་བའི་སྐམ་སའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ ་ 
ལ་འཁུངས་ཏེ། ཁྱམ་ནས་ཏིམ་ཡིད་པར་རབ་ཏུུ་བུང་བར་བཞེད་ནས ཆོས་པ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་ན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྱུ་ཆུང་སྔགས་པ་ 
འདེ་ཆེ་ཀའེ་ཆེ་འོག་ས། མེ་གསལ།) སྐུ་རབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་དབང་རྒྱ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་ནམ་པ། དྭ གས་བོ་བདྲ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
བློ་མི་ཁུགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དང་། འདྲི་ལུས་ལ་འཁོར་དུས་མ་ལྷ་མི་ལྟས་བཟང་ 
པོའང་བྱུང་། ཤེས་རབྱ་ཀང་ཆེན་པོ་འདག་པས། དྲབས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ལ་ 
རྫོང་པ་འཐད་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་] མི་ཟད་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་ནས་བརྫངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་བཞེས་པ་ལགས་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་ལ་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་དུ་གཏོགས་སོ་བཚའ་བྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྙེའུ་གདོང་ 
རྩེར་ཁ་ཆེའེ་པཅེ་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤི་བྷ་དྲའེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། ཚོགས་ཆེན་མོ་པའེ་མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀས་སེང་པའི་དྲུང་དུ། ཚིགས་ཐྔ་མ་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚིགས་བར་མ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
པ་ན་མཁན་པོའི་མཚོན་ལས་གས་ཏེ། བཀྲ་ཤིསྣ་ནམྱ་ཧལ་ཞེསྱ་བ་བའེ་མཚན་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དུ་གསོལ་ལོ། དུས་ཕྱེས་དགུང་ལོའེ་ཚིགས་ལེགས་པར་ཚང་ནས་བརྟན་མཁས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་སུ་མ་ཏེ་ཀེརྟེ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀིཏྟེ་དུ་ཛ་ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དེས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་དང་། དུས་སྒོ་བརྗོད་པ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་བཙུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླང་བ་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད་དོ། །སྤོང་སེམས་གསེར་གྱེ་ཆར་པས་སྔགས་པ་ཡི། །སྙིང་ 
རྟོབས་གསེར་རིའེ་རྩེ་མོར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེ། །ཉེན་བྱེད་དད་པའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་ 
དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞེ་གསལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུས་གཉེང་མཐའ་མེད་གང་བའེ། །ཐུབ་བསྟན་རོལ་མཚོའེ་དབུས་སུ་བ " 
མཛད་པ། །ཁྱོད་སྐུ་གསེར་གྱི་རི་དབང་བརྗེད་པ་ནི། །ངུར་སྨྲིག་ཐུན་མཚམས་ 
སྤེན་གྱེས་དྲ་བས་གཡོགས། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཅིང་། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཡི་ ར་ཁང་ཉམས་དགའ་བ། །གེ་སར་རྡུལ་ཚོགས་རྒོད་པའི་འཛུམ་ 
ཕེང་ཅན། །ངོ་མཚར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མཐོང་། །སྲེད་པའེ་ནགས་ 
ཚལ་སྡུག་བསྔལ་ཚང་ཚིང་ཅན། །གཏེ་མུག་མུན་པར་འཁྲམས་པའི་འགྲོ་འདེ་ 
རྣམས། །ཁོད་སྐུ་མཛེས་པའི་གཟེ་འོད་དེས་རེག་ཚེ། །ཐར་པའིེ་ལམ་བཟང་ 
སྣང་བར་བྱས་པ་སྙམ། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཁས་པ། །བསླབ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །ནུམ་གོལ་ཡིད་བཞིན་ལེང་དུ་ 
ཆས་པ་ན། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཅིས་མི་སྤྲོ། །དེ་དག་ནི་སཾ་ 
སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ 
པའི་གཏམ་གྱི་རྦ་རླབས་སྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པའོ།། །དད་ནེ་ཐོས་པའི་སྒྲོན་ 
མེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་ནས། ཤེས་བྱའེ་གནས་མ་ལུས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ཡུ 


ན་མཁེན་བཀྲ་ཤིས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁྱེན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགང་ལོ་དྲུག་ལོན་པའིེ་ 
ཚེ་ཀློག་གི་གྲར་ཞུགས་པ་ན། བརྡ་བསྟན་པ་ཅམ་གྱིས་མ ན་ལ། དེའེ་མོད་ 
ལ་ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་བཤུར་མའེ་ཀ་མད་འདོགས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཙམ་བསླབས་ 
པས། འབྲུ་མ་དང་། ཡིག་སྣ་དང་། གཟབ་མ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱེ་ཡིག་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་མཁས་པར་མཉེན་ཅིང་། །ལྕན་དང་། ཝརྟུལ་དང་། དྷ་རེ་དང་ 
། འགའ་ཧུ་ལ་དང་། ན་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བའེ་ཡིག་རེགས་ 
མི་གཅིག་པ་མང་པོ་བི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཞར་ལས་མཉྱེན་ཏོ། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གྱི་བར་ལོ་ངོ་དྲུག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཡོན་ཏན་བཟང་ 
པོ་བ་ལས་ཡབ་ཆོས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ 
འཕྱལ་གྱི་དབང་གསན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། ཀླུལ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་བྲེས་ཐིག་དབྱངས་དང་བཅས་པ། ཡོངས་རྫོགས་དབང་མེ' ་སྔོན 
དུ་བཏང་ནས། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་ཕྱག་ལེན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྡུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་དང་། དཔེ་སྲོག་ཆང་གསུམ་གྱེ་བསྲུབ་ཐབས་ 
བཀའི་ལུང་ལས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཉེན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ ས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ 
ནས། འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བོ། ས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
དམ་པ་འདེའི་དྲུང་དུ་རྙེང་མའེ་ ད་འབུམ་གྱི་ལུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉེས་ལ་གགས་པའིེ་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ 
མཉྱེན་པར་མཛད་ལ། གྱིང་པ་ ལ་སྐུ་སོགས་ལ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་སོབས་ཆོས་བོར་བབའ་ཡས་ར་ས་ཞིང་། ཡབ་རྔོའེ་ 
དྲུང་དུའང་ཡབ་ཆོས་རྙེང་མའི་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནོ། རབ་ཏུ་བྱོན་ ( བྱུང་) མ་ 
ཐག་པ་ནས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན། དཔལ་གསང་ཕུ་ཉེའུ་ཐོག་ཆོས་གྲར་ཕྱགས་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཕབས།(ཕེབས་) མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གཏུགས་ནས། གསང་ཕུ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཕར་ཚད་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་མཛད་དོ། 
དོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རེགས་མི་ཅིག་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་རྟོག་ 
བདུན། རྟོག་གསུམ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མན་ངག། སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས། སྔགས་བཏུ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་དང་རུ་ལོའིེ་ཤོག་དེལ་སོགས་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལས་བརྒུད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་རྗེས་གནང་ 
། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་ 
། དེ་ལས་རྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། བསྟོད་པ། བསྐང་ 
བསོ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རེགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་གསན་ནས་མཏེན་པར་མཛད་ཅིང་། དམ་པ་དེའེ་བཀའ་དེན་ལས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིགས་མཛད་ལྷ་ད ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་ 
མཛད་ནས་སྐུ་ངེ་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་འཆག་མེད་དུ་མཛད་ ། གྭ་ཚང་དེའེ་སློབ་ 
ཆུང་། གཙང་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་རེགས་པའི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་ལ། ལ་བ་འབུམ་སྡོའེ་མངའ་བདག་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་བསམ་གཏན་ 
འཕེལ་ལས། མདྩ་བགཙོབོར་ཀྱུར་པའི་འདུལ་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཇོད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པའི་ག ང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་སུ་མ་ཏེ་ཀྟརེ་ཞལ་ལས་ཀྱང་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་། འདུལ་ 


༤ 





ཀུན་མཁྲེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཞལ་ལས་ 
སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། 
རེགས་ཚོགས། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཕྱི་མོའེ་དབུ་མ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ གས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ 
མང་པོ་དང་། ཉོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་རང་ དྲ་ཏི་གཞུང་མང་པོ་དང་ 
། སོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཧོན་པའི་བ་མའི་གཞུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཆོས་སྡེ་ཉེ་ཤུ། དེར་མ་འདུས་པའི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ག ང་མང་པོ། འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཐར་བའེ་མདོ་དང་མ རྩྭ་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཆིག་ 
ལྤེརར་བཅས་པ་སུམ་བྱས་པ། འོད་ལྡན་སོགས་འདུལ་བའེགཞུང་ལུགས་འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་སྡེ་བདུན་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རང་གི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་འཕྲོགས་པའེ་ཐོབས་པ་བརེས་ 
པར་མཛད། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་འགའ་ ག་ལུང་ཐབས་སུ་གསན། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་དང་། ད་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་མ་གསལ་བ་དང་སྦྱར་ 
བའེ་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ གས་རྫོགས་རིམ་གཞན་མང་པོ་དང་། ངན་ 
སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་ཀུན་རིག་གི་བཤད་པ། ཞྲི་བད་བཟུད་པྱ་པེམའེ་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ། བཀའ་བསྲངས་ཨ་གྷོ་རའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་སྭ་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལས་རིམ་དང་བཅས་པ། ཐོ་གཅོད་བྲལ་མཚོ་དྲུག་པའེ་སྐོར་ཚང་མ་དང་། མོ་ 
གཅོད་ཀྱེ་སྐོར་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གསན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའེ་ཁྲིད་དང་། ཐང་སག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲེད་དབུ་མ་སྙེང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ 
ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གཅུག་གི་རྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙརྡ་ 
པ། སྡེབས་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། དཔག་བསམ་ 
འཁི་ཤིང་། ཨ་མ་ར་ཀོ་ཌ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། སུམ་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀི་གཙུག་ལག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ 
བཤད་པ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་བཅས་པ། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་བཤད་པ་ཡང་མཐའ་ཆོད་ 
པར་གསན། ཁྱད་པར་ད་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མན་ངག ལམ་སྐོར་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྱོང་ ད་དུ་གསན་ནས་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ་ལྷ་ 
བརྒྱད། བཅུ་གཉེས་མ། བཅུ་བདུན་མ། ལས་མཁན་ལྕམ་སྲིང་ལྔ། གཅེར་ 
བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ཐེར་ནག་ཟངས་གེ་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཡོད་ 
པ་ནམསས་དང་། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། གུར་ཌྷ་བརྒྱད། བཅུ་གཉེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱ་བསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྱུད་གྱ་གཞུང་དང་བཅས་ 
པའེ་ལུང་མན་ངག་ལག་ལེན་སོགས་ཆ་ཚང་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ། ཞལ་བརྙན་ཅན། དཀར་ 
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ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སེར་དམར་ནག་བཞེ། ལྷ་མང་མ་ཧེ་གདོང་ཅན། ཁུང་ཞལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་རིམ་རྒྱ་གཞུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གེ་ ག་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་ 
རྗེས་གནང་དང་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལྗང་ལུགས་ནམས་ 
དང་། མགོན་པོ་རྟག་ཞོན་གྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
སྦྱོང་མང་པོའང་གསན་པས་འཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ལ། ཕུར་ 
པ་ལྷ་ཁྲའི་དབང་དྲག་པོ་བསྒྲོལ་དབང་དང་བཅས་པ། ལུང་ལག་ལེན། བཀའ་ 
བསླངས་( སྲུང་) དཀར་བ དྲ་ཏི་སྐོར་དང་བཅས་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནས་ 
རྒྱུད་པའི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ ས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡོ་ག་ཆེན་ནམས་ཀྱེ་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ལས་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དང་། མདོ་ 
མང་སོགས་ལུང་ཀྱང་དཔག་ ་མེད་པ་གསན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བུརབྷ་ཝ་མངཉུང་སོགསཀ་ད་བས་ཐ་དདས་དུམ་དང་། རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་དང་། 
མཚན་མ་སྱེན་འགྲེང་སོགས་ལ་ཉམས་ཁྲེད་དུ་མཛད་ཅིང་། རྭ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གཤེད་དམར་གྱེ་དབང་རྣམས་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
འོད་གསལ་གྱེ་བྱིན་བརླབས། ཤིན་དུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
སྦུནག་དང་གདོང་དྲག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ 
གི་རྗེས་གནང་བསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་ 
སྐོར་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་སོ་འཚལ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་མཏེན་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའིེ་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས། བདེ་དགྱེས་འཇིགས་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པོ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའེ་བཤད་པ་མང་པོ་དང་།.ལམ་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་མན་ངག་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། གུར་ 
ཞལ་གྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ལས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་དང་། རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་བཞུགས་སོ་འཚལ་དང་། རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། རྒྱུད་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བའེ་གདམས་ 
པའང་མང་དུ་གསན། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་ 
། མ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའེ་བཤད་ 
པ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་མང་དག་དང་། བཀའ་བསླངས་ 
ད་སོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ། རྔོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ ( བཀའ) (ཡིན་ནམ་རྣམ་མ་མི་གསལ།) དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསན་ཞེང་། ཤོག་དིལ་ནྣམས་ལ་སོགས་པ་མར་པའིེ་ཟབ་ཆོས་གཞན་ཡང་མང་ 
དུ་གསན། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་རྱྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱུད་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་རིམ་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 
འཇམ་དྭབྱངས་རེན་རྒྱལ་བ་ལས། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ལྷ་མང་ཉུང་དང་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁུད་པར་ལས་རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། དབང་མདོར་ 
བསྟན་རྩ་འགྲེལ། སྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ། ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན། དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལན་མང་དུ་གསན་ནས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་བརྟོད་འགྲེལ་སོགས་ 


(€) 


ཀུན་མཁྲེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བྱང་ཤམྷ་ལ་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་མཁེན་ཇོ་ནང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརརྒྱུད་པའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཀརྨ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་དབང་དང་གདམ་ངག་མ་ལས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཞྭ་ནག་ཅན་རྒྱུད་པ་དྲུག་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དུགས་པོ་བཀའ་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་དང་། རྒྱུད་པ་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ མ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཡིག་ན་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ་ཞུས་ནས་མཏེན་པར་མཛད། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པའི་དྲུང་དུ། གདན་ས་ཐེལ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞཱ་ 
ལུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་ 
བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། མི་ཏྭ་བྱརྭ་ཅ་། བསྒྲུབ་ 
ཐབས་བྱར་རྩ། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། 
དབང་རྗེས་གནང་བྱིན་བརླབས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐོར་ཤིན་དུ་མང་བ་དང་ 
། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མན་ངག་ཕྲ་མོས་མཐའ་བཏེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་པའིེ་ 
ཆོས་སྐོར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཁའ་རེག་སྐོར་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བུ་ 
བའེ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་ཕྲན་བུའང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
གསན་ཏེ་མཁེན་པར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཞི་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཀའ་བསྲུངས་( སྤང་) དང་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་མཁས་པར་མཛད་དོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུགས་བཞེའེ་དབང་སོགས་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤེན་དུ་མང་པོ་དང་། གཤེད་དམར། སྦྲ་ནག གདོང་ 
དུག་ལ་སོགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་སྐོར་གསུམ་སོགས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དང་། གྲི་གུག་མ་ལྷ་ལྔ་དང་། བཅུ་བདུན་མ། ཐུརྦྷ་ར་བྱགད་དང་། བུ་ 
གཉེས་མའེ་དབང་སོགས་མགོན་པོའེ་གདམས་པའི་སྐོར་ཞིབ་ཆེགས་དང་བཅས་ 
པ། ཞལ་བཞི་པ་ལྷ་མང་དང་། ལས་བཞེའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་གདམས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་ 
ཟབ་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་མཁས་པར་མཛད། གོད་ཕྲུག་གྲགས་འབྱུང་ 
བ་ལས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་དང་། འབྲེ་གདན་གྱི་ཟབ་ཆས་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའེ་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསན། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་བཟང་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་འོངས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་གྲངས་ཀྱི་མེ་ཆོད་པར་ཅམ་གསན་ཅིང་ 
། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་ན་བཞུགས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མ་གསན་བྱ་བའམ། མི་མཁེན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་མཁེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དེར། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་གསེར་གྱེ་རེ་མོའེ་ཚོགས། །མཐའ་དག་གསལ་པ་བྲེས་པའི་ངོ་མཚར་གང་། 
།ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་སྨན། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་རྣམས་མཁའ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །ལུང་གི་སྐར་ཚོགས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཏོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཆེན་དེར། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཤོང་འདི་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞེང་། །ཟབ་གནད་གདམས་ 


€ 


ཀུན་མཁེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པའི་གཏེང་དཔག་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་ 
བའི་། །དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་གསན་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པའེ་གཏམ་གྱི་རྦ་རླབས་གྱེན་ 
དུ་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པའོ།། །།ད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
པས་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་བརེས་པའིེ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྐུ་གཞོན་ 
ཅུའི་ཚེའང་། སྒོམ་ཁྲིད་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཤིན་ ་གུས་ཤིང་བླ་མ་ 
ན་ཉན་དཔལ་བ་ལྔ་ཇོགས་ཆནྱི་ཞིད་མང་དུ་གསན་ནས་བོམ་པའིཚུལ་དང་། 
བླ་མ་གཅོད་ཆེན་པ་ལ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཏྲེད་གསན་ནས་བསྒོམ་པའིེ་ཚུལ་མཛད་ 
པ་སོགས། བྱིས་པའི་ཚེ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་ 
བར། སྒོམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཤིན་དུ་དགྱེས། གསན་པ་གནང་བའིེ་སྐབས་སུའང་ 
བཤར་སྦྱང་དང་རིག་ལུང་གྲོལ་ནས། ཡང་ན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སྔགས་བཟླ་བར་མཛད་ཡང་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་རླུང་ 
གི་སྦྱོར་བའམ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པས། ནུབ་ 
མོ་རྣལ་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་བར་གྲགས་སོ། ཁྱད་པར་དྭའང་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནམས་ཀི་དོན་སེ་ཆང་པནི་སུབ་པ་དེ་མ་མེད་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ད ང་ལོ་ཉེར་གཉེས་བཞེས་པའི་ཚེ། ས་ 
མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། བཀའ་བཞེ་འཛིན་པ་ད ་འདུན་གྲུབ་པ་གསང་ཕུའི་འཆད་ 
ཉན་ཇློབ་ཆུང་ལ་བསྐོས་ནས་རྗེ་ཉེད་གཱ་རེ་ཏྲའེ་གནས་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ 
པར་བཞེད་དེ། དྭགས་པོར་ཕེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ཤར་ཕུའེ་འཛམ་དབྱངས་ཕུག་ 
པར་དབོན་པོ་བཟང་རིན་པས་སྲེད་ཞུ་འབུལ་བའི་ཉེར་གནས་མཛད་ནས་དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ཁོ་ན་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱང་ཡོལ་བས་བར་བཅད་དེ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་ 
མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་། གནས་དེར་ཕེབས་མ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་ 


26) 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཐུགས་སྤོ་བས་ཐུགས་དམ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་། ཞག་བཅུ་སྐོར་ཅམ་ 
སོང་རྗེས་ནས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་དྲེ་བཟང་པོ་བྲོ་བའང་བྱང་ཞིང་། རྣ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཤར་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོའང་འཁྲུངས། བཟླས་པའང་ 
སྔར་ལས་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་སངས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའེ་ ། དབོན་པོ་བཟང་ 
རིན་པའེ་མེ་ལམ་ལ། ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཉིས་གང་བའི་དྲབས་ནས་ 
ེལ་ནའི་རལ་ཁྲེ་འོད་འཕོ་བ་ཞིག་བབས་བྱུང་བ་གང་དུ་བབས་ལེགས་པར་བས་ 
དུས་གཟེམས་ཕུག་གི་རྩེར་བབས་བྱུང་བ་བྲག་དང་ ག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་ 
རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཐིམ་སོང་བར་རྨེས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་རིལ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོ་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའིེ་བྟལས་མང་པོ་མཐོང་། དྲུང་ཉིད་ཐུགས་དམ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་ནང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས། ཉེ་ 
མའེ་དཀིལ་འཁོར་ཤར་བ་གཟིགས་པ་སྙམ་པའི་ངང་ལ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དྲབས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་སྨྲ་བའི་སྙེངས་ 
ཞལ་དངོས་སུུ་བསྟན་ནས་སྲེད་པའེ་མཐའེ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
པར་ཞལ་གྱེས་མཆེས་ཤིང་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་སོ། །དམར་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་སྐུ། །པདྨ་རྭ་གའེ་ 
ལྷུན་པོ་བརྗེད་པ་ལ། །མཚན་དཔེའེ་འཇའ་རེས་གཡོ་བས་མཛེས་པ་ནེ། །མཁའ་ 
ལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞེན་གསལ་བར་གཟེགས། །ཞེན་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་ 
དེ་ཤར་ཚེ། །སྤོས་བྲལ་རང་རིག་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་བས་རང་ཉིེད་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུར། །སྒིབ་གཉེས་དག་པའི་མཁའ་ལ་སྣང་བ་རྙམ། །རྣམ་ 
མེད་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་པའི་སྐུ། བརྗོད་མེད་བརྗོད་པའེ་གསུང་ནེ་ཚངས་པའིེ་ 
དབྱངས། །མཐའ་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་འཇིང་། །སྔོན་མེད་ 


༤” 


ཀུན་མཁེན་བྲཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྔོན་བསགས་དབང་གིས་མཇལ་བ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ 
ཞེས། །ཉེད་ཀྱི་ཉེད་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །སྐྱེ་མེད་བྲག་((འབྲུག་ 
) གི་རྔ་གསང་སྒྲོག་པ་ལྟའེ། །གདངས་སྙན་གསུང་གི་གསང་བས་མགུ་བར་ 
མཛད། །དེ་ནས་འབྲུག་མདར་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་མོ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་གནས་པས་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གང་བབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཤུག་མོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གསང་སྤྱོད་ལ་ཐེགས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ 
བཏོན་པས། །ས་ལམ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པར་མཛད་ལ། །སླར་ཙཱ་རེ་ 
ཏར་ཐེགས་པར་བཞེད་ཀྱང་ཡུམ་ཧ་ཅང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེས་པའེ་གསུང་ནན་མ་ 
བཟློག་པར། །ཙཱ་རེའེ་གནས་ཀྱེ་ནང་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ནས། །འབྲུག་ 
ནང་གི་སྒོ་གོང་བྱ་བར་ལོ་ཅིག་གི་རེང་ལ་སྐུ་མཚམས་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། 
།གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་། །གནས་འདིར་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་ 
མའང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ། ཞོངས་ཁ་སྩད་མོ་སྙང་ 
བྱ་བའི་རེ་སུལ་དཔེན་པར། །ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་༩འི་སྒོ་ནས་མི་ལམ་བརྟག་པར་མཛད་ 
པས། །རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་གནས་མཁེན་ཏེ། །ཡུལ་ཆེ་མ་འབྲོག་ཞིག་ན། 
།འབྲོག་མོ་ཤ་རྩ་དམར་སེང་ངེ་བ་ཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས། །མ་དེའེ་གམ་དུ་ཞིག་ 
མའེ་ནང་ད་བདག་ཉལ་བའི་སྟེང་ནས་གོས་སེར་པོ་ཞིག་བཀབ་འ ག་པར་རིས་ 
པས། །ཆེ་ ང་མ་ཡང་མིའེ་ལུས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ ག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པར་གགས་སོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པས། ཅུང་ཟད་ཐུགས་དམ་གྱི་སད་དུ་གྱུར་བ་ན། ད་ནེ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་མིས་བགོད་པར་དཀའ་བའེ་གནས་དམ་པ་ཞེག་བཙལ་ལོ་དགོངས་ནས་ 
ཙཱ་རེའེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོའེ་ཁར་ཐེགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་ 
གསུང་བཅད་ལ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། དེའེ་དུས་ན་ཙྭ་རེའེ་ 
གནས་སྒོའི་བསང་གི་དུས་ལྟར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས། གནས་སྟེར་བཡང་ཞུང་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ངུ་ཅམ་གྱེ་བགྲོད་བ་ལས། ཟས་སྐོམ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་མང་པོའི་འདུ་ལོང་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག་སྟེ། མི་ཟས་ལ་སྲེད་པའེ་ཐུགས་སྤངས་ནས་ཕལ་ཆེར་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་ཅིང་སྐབས་ལ་ལར་རིལ་བུ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱེས་ཀྱང་འཚོ་བར་ 
མཛད་པ་ གསེར་གྱེས་འདུ་བ་མ་རྙོམས་པ་ན། གནས་སྐོར་བས་དོར་བའེ་གཏོར་ 
ཟན་དང་ཆོགས་ལྷག་སོགས་ཀྱིས་ །ཁམས་གསོས་ཤིང་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཡུམ་ལ་ག ལ་བ་ལས་ཡུམ་གྱེས་ཁོལ་པོ་དག་བསྔགས་ 
(མངགས་) ནས་བཞུགས་གནས་སུ་སང་ལེབ་ཀྱི་སྦྱིལ་པོ་བྱས་པ་ནི་དེང་སང་ 
ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའེ་ཁའེ་སྦང་མོ་འདེ་ཀ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། གཡུ་མཚོ་བསྐར་ 
བར་འདོད་མི་མཐའ་དག་ལ་ཡུམ་གྱེས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའེ་རྩམ་པ་སོགས་བསྐུར་ 
ནས་ཕྱེད་དེ་གཡུ་མཚོའེ་ཁར་སྤང་སྦྱེལ་ཕུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་འཕྲོད་པར་ཀྱིས་ 
ཤིག་པའེ་ཟས་སྐོམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པས། དབྱར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ཙམ་གནས་སྤོ་བྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མེའེ་ཟས་ཉུང་དུ་ཙམ་གྱེས་འཚོ་བར་མཛད་ཀྱང་ 
། གནས་སྒོ་འགགས་པའིེ་དབང་གིས་མིའེ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་དུས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་ཉེར་སྤྱད་འབུལ་ 
མི་སོགས། འདུ་འཛི་ཅུང་ཟད་ཅམ་ ང་བས། དེ་བས་ཀྱང་དབེན་པའི་སེང་ 
གེ་ཕུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ལ་བ ན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕུག་པའི་ཉེ་ 
ལོགས་ནྣམས་སུ་སྔོའེ་རེགས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་སྣང་བ་འདབ་མའེ་དབྱིབས་ 
རྒྱ་ཇ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་རུང་བ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེང་དང་ 
བ་འདྲེན་པ་མང་པོ་སྐྱེས་འདུག་པ་ལས། ལོ་མ་གཅེག་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་མྱངས་ 
པས། ཇ་བཟང་པོའི་བོ་བ་འདྲ་བ་ལ་ངོད་མི་ཤེས་པའི་བོ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། 
ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་བདེ་བའིེ་ཉམས་སྐྱེ་བ། གཞན་འདོད་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡ་མཚན་ཅན་ ་འདུག་ 
ནས། དེ་ལ་སྒྲུབ་རྒྱགས་མཛད་པས། ཟས་སྐོམ་གཉེས་ཀའི་གོ་ཆོད་དེ། སྐུ་ 
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ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལེགས་པར་བཞོས་ (བརྟས་) ཤེང་གཟེ་མད ངས་དང་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
བྱུང་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་ཟས་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཐེགས་དུས་ 
ཅུང་ཟད་བསྣམས་ནས། སླར་ལེན་པར་བཏང་ལ་མིའེ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཞིམ་ཟས་མཛད་དོ་དགོངས་པ་ཤར་བ་ལ། ཇི་སྲེད་གནས་དེར་བཞུགསཀྱེ་ 
རིང་ལ་ནི་རྭི་ཀུང་མཐའ་དག་གང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིར་ཐེགས་ཀར་བསྣམས་རྒྱུ་ 
བཅལ་བས་ལོ་མ་གཅེག་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲབ་རྒྱགས་ 
ལ་སྤྲུལ་ནས་སྤུལ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུང་བར་གྲགས་ཏེ། ་ཁོ་ནར་ 
གོར་མ་ཆག་གེ། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྤྲལ་པའི་སྒྲུབ་རྒྱགས་ལ་བཉེན་ 
ཏེ། མི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྐུངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ 
པས། ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཞི་བ་སྤྲོས་ 
བ་དང་བལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་བདུད་ 
ཅི་མངོན་སུམ་དུ་བསྙེས་ཏེ། གནས་འདེ་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་མགུར་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ཟབ་མོའི་ཏེང་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཡྱི 
རུ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས། ནང་དུ་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དབང་འབྱོར། གསང་བར་མི་མ་ཡིན་མཐའ་དག་བྲན་དུ་བསྐོལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཇི་ཙམ་བསྔགས་( མངགས་) ཀྱང་གདན་མ་ 
འདྲོངས་པས། ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའེ་ཆས་སུ་རྫུས་ཏེ། ལམ་གྱི་དཀའ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ་བླངས་ནས་སྤྱན་སྔར་གཏོལ་བས། ཡུམ་གྱི་བཀའ་མ་ 
ཆོགས་པར། གནས་ ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། གྲུམ་ལུང་སྟོད་སྨད་གྱི་ 
དཔེན་པ་ནམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རློབ་དཔོན་དགེ་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
འདུན་གུབ་བྲཀ་ཤིས་རྒུན་པོའི་ཆོས་ཝེ་འདེབས་པར་བཞོད་པས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་བོན་དས། གསང་ཕུའེ་གྲྭ་ཚང་འཐོར་ལ་ཐུག་པའི་ཉམས་དམའ་བར་གྱར་ 
པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། གསང་ཕུར་ཕེབས་པ་ན། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དངོས་སུ་གཟེགས་པའི་བྱིན་གྱེས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འདུན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིེད་པས། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་ 
། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་མཛད་པས། ཤེས་བྱའེ་གནས་མི་ 
མཁེན་པ་གཅེག་ཀྱང་མི་མངའོ་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བྲཀ་ཤེས་ནྣམ་རྒྱལ་གྱིེ་མཚན་ 
དུ་འབོད་པར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་དྭབངས་བཀ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་ཡང་འདོན་ཏོ། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ནི་མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
བརྙེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོས་པ་མི་མངའ་ན་ | 
ཡང་། ཕྱི་ལྟར་དུ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ བསམ་གཏན་ཆཚུ་ཀྱུང་།མང་པོ་འཏེལ་བའེ་མཚོར། 
།གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རེ་དབང་པོ། །ཐབས་ཤེས་ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་རབ་ 
བསྐྱོད་པས། །སིང་མུན་སེལ་བའྱེ་ཝ་བ་དེང་འདིར་བུང་། །ཞེ་གནས་འོད་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ། །ལྷག་མཐོང་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ཏེང་ 
འཛེན་བསེལ་འོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ཞི་བར་ 
མཛད། །ནང་གི་མུན་པས་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དག །གསལ་བྱེད་འོད་དཀར་ 
བདག་པོ་ཤར་ཡོད་ཀྱིས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་སྣང་གསལ་འདེ་ལོང་ཞིག 
།རྨོངས་པའི་གོས་ནག་འཕྲོག་པར་གདོན་མི་ཐ། །དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བ ད་པའིེ་གཏམ་གྱེ་རྦ་ 
རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པའོ།། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བརོན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པས། ས་དང་ལམ་གྱེ་མངོན་ 
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ཀུན་མཁེན་བྲབ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་ 
ནེ། ངོས་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་ 
! །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ 
ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་སུ་དག་སྣང་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མང་དུ་གཟེགས་པའེ་ 
ལོ་སུསྭ་ཀུང་ཡོད་ལ། ཤར་ཕུར་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ཞལ་དངོས་ 
སུ་གཟེགས་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པས། གནས་ 
དེ་ལ་དེང་སང་ཀྱང་འཇམ་དབངས་ཕུག་པར་གྲགས་ཤིང་ཞལ་གཟེགས་ཐང་སྐུ་ 
དང་བསྟོད་པའང་མང་ད་མཛད་དོ། ཙཱ་རི་གཡུ་མཚོར་འཇིགས་མཛད་ལྷ་དགུ་ 
མའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱེ་འཛར་མོ་ལྷ་མཆོགས་གྲ་སར་བོས་བྐོར་ང་འབ་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་དུ་ཡང་ཡང་གཟེགས་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་མཛད། སེང་གེ་ཕུག་དང་ཡུལ་སྨད། ཆོས་ཡིས་བྲག་མགོ། སྒོ་གོང་། 
ྱདམོ་སྒང་སོགས་སུའང་གཟེགས་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་བུང་། འབྲུག་ 
མདའ་ཤུག་མོ་ཆེར་གསང་སྤྱོད་ལ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ཅིག་ཤུག་པ ་དཀྱིལ་ནས་ 
བཤུགས་གླུ་མང་པོ་གྲག་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་ཀེང་རུས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ 
མང་པོས་གར་བྱེད་ཅིང་འཁྲབ་པའི་མོད་ལ། འགའ་ཞིག་དྲུང་ཉིད་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ཅུང་ཟད་མཐོ་མཚམ་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་གཟེར་བས། 
དེ་རྣམས་ལ་ཅིག་ལ་ཅིག་ཐིམ་ནས། མཐར་ཀེང་རུས་གཉིས་སྲུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཕུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤུག་སྡོང་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་གཟེགས་ 
པ་དང་། གསང་ཕུར་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་མི་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཞལ་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གཟེགས་ཤིང་དེ་ཉེད་དང་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ་རེགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་གཟེགས་པའི་ཞལ་གཟེགས་བསྟོད་པ་ཡང་ཡོད། ལྷ་མོ་ལྷ་ཁང་ད་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་བཟླས་མཛད་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ། རིག་པ་དང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤེན་དང་བྲལ་བའེ་དབྱེངས་སུ་པད་ 
ཟླལ་སེམས་དཔེའིསྐལ་དཀང་གིས་བཞུགས་པའི་ནལ་འབོར་དབང་ ག་སྐུ་མདོག་ 
སྨྲུག་པ། ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ ས་འཆད་མཛད་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཏིས་མཛེས་པ་རེའེ་གཉོས་ཙམ་གྱི་སྐུ་བོངས་ཅན། རྱབ་ 
དུ་སྤར་མ་དཔེར་མི་གསལ་བུ་སྣོད་ཀྱི༔ྫས་རེའི་ལྔགས་པ་བཀབ་པ། རུ་ཟུར་དུ་རིག་ 
མས་གདུགས་འཛིན་པ་ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་འབྱུམ་ཕག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསལ་བར་གཟེགས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ 
ཆོས་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་བས། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
དུ་གནས་མ་ངེས་པ་མང་པོར་རྣལ་འཐོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤུའི་རམ་འགྱུར་རེགས་ 
མི་འྲང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུལ་གཟེགས་གིང་། ས་གསུངས་ 
བ་སོགས་དང་། གཟེམས་ཁང་འོག་གི་སྐྱེད་: ་ཚལ་དུ་ནམ་ཐོས་སྲས་གཅོ་འཁོར་ 
ཞལ་གཟེགས་པས། གནས་དེ་ལ་དེང་སང་ཀྱང་རྣམ་སྲས་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཞལ་གཟེགས་བསྟོད་པ་དང་། ཐང་སྐུ་ཡང་ཡོད། རོང་སྟྙོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་གི་རྗེས་གསལ་པོར་དོད་པའི་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཉམས་ཆུང་བ་དག་གིས་གྲེས་གཞོགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བྱས་ 
བ་ཐུགས་ཀིས་མ་བཟོད་པར། འདི་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཅིག་ 
བཞེངས་པར་དགོངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། མགོན་ཁང་ནང་མར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་ཐེགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། མདོ་འཁམས་ཀ་བཞི་མའི་དཀྱེལ་ན། གུར་ 
གྱེ་མགོན་པོ་ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉེས་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ 


“༦ 


ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ། ཀུན་མཏེན་རོང་པའེ་ཞལ་ནས། གདན་ས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཞལ་ཕྱིར་གཟེགས་ནས་བར་ཆད་ 
སེལ་བའེ་ཚུལ་ད་བ གས འདུག་པས། སླར་ཡང་དགོན་པ་འདེ་ལ་ཞལ་གཟེགས་ 
པའི་ཆས་སོང་གེ་ཝུ་ ག་བཞེངས་ཤེས་པའིེ་དག་སྣང་ཤར་བས། དེ་མ་ཐག་ལྷ་ 
བཟོ་བ་བོས་ཏེ་ཀ་བ་ཕྱག་རྗེས་མ་ལ་སྲོག་ཤིང་མཛད་ནས་ཞལ་གཟེགས་པའི་ཤུལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གུར་གྱེ་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ 
། སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གཟེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེངས་བར་ 
མཛད་པས་བསེལ་བའེ་ཚལ་ལམ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྒོ་རུམ་ལྟར་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་དང་བཅས་ནས། བཀའ་བསྲུངས་(སྲུང) རྣམས་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་ཕཱི་མ་འདི་ཉིད་གུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གཟེམས་ 
ཁང་ ག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟེགས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་མཐའ་དག་པར་སཡི་གེའེ་ 
ལམ་དུ་བི་བར་མ་ལང་པས། དེའེ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ནེ་མགོན་ཁངྱི་ནང་གི་ལོགས་ 
དང་། ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་རྣམས་སུ་གཟེགས་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པའི་བྲེས་ 
སྐུ་རྣམས་མཇལ་བས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། མཉེས་ཐང་འོར་དང་ཆོས་ཇྫོང་སོགས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་བདག་འཇུག་བཞེས་པའི་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་། ༥་འདའ་ཁར་གཟེམས་ཁང་གོང་མར་སྨན་པའེ་ 
རྒྱལ་པོས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ 'ཞལ་གཟེགས་ཐང་སྐྱ་དང་བརྟོད་པའང་ཡོད་ 
ལ། འོད་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སྟོད་པ་དང་ཐང་སྐུའང་ 
ཡོད་དོ། ། མདོར་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་གོས་བར། ཅིར་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་རང་གདངས་ཡི་དམ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ 
སད་པས། ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་གཟེགས་པར་མཛད་པ་ནེ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟགས་སོ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལྷ་ཡི་སྤྱན། །ྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་རབ་ཕྱེ་བས། །སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ 
རྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་། །མྭ་སིབས་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་གསལ་བར་གཟེགས། 
།སླར་ཡང་ས་བཙུའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །སྟུག་པོ་བ ད་པའིེ་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་སྦྱངས་བས། །ནམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ངའེ་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཏྱི་སློ་མང་ཡང་ཡང་གསན། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་དེངས། 
།ཅེར་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ ་སད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ནམ་མི་འབྲལ་བ། 
།ི་གེིང་གོེངསས་པ་ཏད་འགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཡོས་བྲག་ 
མགོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ ས་ནུབ་ཅིག་ནལ་ལམ་དུ་དར་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐུ་ལ་བཞེས་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ 
རེའེ་སྦོ་ལ་ཐེགས་པས། སྤུར་ཆེན་གྱེ་རེའེ་རྩེ་མོར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔའི་དབངས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་དང་མཛལ་བའི་ཚེ་དེའི་ཕྱག་གི་རལ་ 
གྲེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བའི་སྣ་ལ་གཟིགས་པས། མངའ་ 
རེས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བར་གསལ་བར་གཟེགས་པ་དང་། གོང་ལར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀྱེ་མུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྟོད་དགྱེར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དྭགས་ 
ཡུལ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་ ང་ངང་ཀེ་ཞེང་ཅིག་ལྷ་རུས་མ་བྱེད་ 
པའེ་མེའེ་གངས་ཚུན་ཆད་གཟེགས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བ གས་དུས། སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་ཀཱ་ལཾའི་ 
གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟེགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསན་པའི་དུས་སྣེ་གདོང་གི་མུན་ཁང་ནས་ཡར་ལུངས་ཐིལ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་རྩེས་ཐང་གི་གྲིང་མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟེགས་པ་དང་། ཡྱེ་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཞེན་པ་དང་མཚན་འཛིན་མི་མངའ་བར་གསལ་སྟོང་ 
ཐོ་བྲལ་གྱི་ངང་མི་གཡོ་བས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་ 
བར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལ་བརེས་པའི་རྟགས་སོ། །འོད་གསལ་ 
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ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཁའ་ལྟར་དག་པ་རིག་པའི་གཤེས། །མ་རིག་མུན་པས་ནམ་ཡང་མ་སྒྲིབས་ 
པ། །གཡོ་མེད་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །མངོན་སུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
ཉེད་དུ་ཉེར་གཟེགས་ནས། །བསལ་བཞག་མེད་པའི་མཁའ་དབྱེངས་རབ་བསྒྲོད་ 
དེ། །ཡང་དག་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། བལྟ་རུ་མེད་པ་སྣང་ 
སྟོང་ཟབ་མོའེ་དོན། །ངོ་མཚར་ཡུལ་སྣང་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །བསྟན་ 
དང་མཐོང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས། །ངོས་བཟུང་མཚན་མའི་དེ་མས་མ་སྔགས་ 
པ། །སྙོང་ཉིད་སྒེག་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དེའང་། །མངོན་སུམ་གཟེགས་ 
པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁོད་ལགས་སོ། །།འདེ་དག་ནེ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མི་བྲལ་ཞིང་ 
འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་རྔ་ 
རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། 

།དདེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་དབང་ལས། ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ 
ཉེད་པས། ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་རྣམས་འབད་མེད་ ་བུང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་ 
བཞེངས་པར་འུ་ཤང་མདོར་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། གཅང་ཕྱོགས་ནས་སླེབ་པའེ་ 
ཟངས་དོས་བཅུ་གཉེས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཉེར་སྤྱད་ཅི་ཡང་ 
མེད་བཞིན་པར་ལྷ་བཟོ་བ་གདན་འདྲེན་གནང་སོང་བ་ལ། སྐུ་འཁོར་བ་དག་ 
གིས་ ་མེད་བར་ལྷ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཞུས་པས་མཁའ་ 
འགོ་ཆེས་སྦང་སོལ་བ་་་ས་ ་ཅོག་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
བྱའོ། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤོམས་ཤིག་པ ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ། མཆོད་ 
གཏོར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་འཚལ་བས། ཉའུ་ང་དུཞུས་པའི་ཙམ་ཆུབ་བྱད་ 
དང་ལུག་ཤ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཐབ་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་མཛད་ 
དེ་དོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། གཅང་ནས་ཤ་མར། གོས་ 
དར། ནམ་ཕྱུག །གོ་ཁྲབ། མཛོ་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་པས། 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ ར་སྤྲད་འཁོ་དགུ་མཐའ་དག་འཛོམ་ནས། རུས་ཤེང་བཙུགས་ 
ཏེ་སྤྲ་བཟོ་ལ་ཐུག་པའེ་སྐབས་སྲ། ཁམས་ནས་ཟངས་དོས་བྱར་དང་བཅུ་བདུན། 
དངུལ་ཆུ་དོས་དྲུག །གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར། རྟ་དྲེལ་མངོ་ 
གསུམ་སོགས་འབུལ་བ་མང་པོ་སླེབ་ཅིང་། དབུས་གཙང་སོགས་ཡན་ཕྱིན་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཟངས་གསེར་སོགས་འབུལ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། རྟེན་ 
ཆེན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གསང་ཕུར་རྒྱ་ནད་མིག་སེར་བྱ་བའི་རིམས་ 
ནད་དྲག་པོས་གྲྭ་ཚང་རེ་རེ་ནས་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤེགས་ཤིང་སྟོན་ 
གསང་གི་མེ་ཕལ་ཆེ་བ་ ས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ལུང་པ་སྟོངས་ལ་ཐུག་ 
པ་བྱུང་བའེ་དུས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་རྡོ་རྔོའེ་ཆོས་སྐྱོང་པ་རྣམས་ལ་འཕྲེན་ 
ལས་བསྐུལ་བས། མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པར་གཏོགས་སོ་ཅོག་ཡོན་བདག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ནད་དེས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོས་ཤིང་། ཕྱག་མདད་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནད་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། བསམ་ཡས་ས་ཆོས་ 
བར་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ། ཉེ་ལོགས་སུུ་སོག་སྦེ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་དཔོན་ 
མློབ་པའེ་གཟེམས་ཁང་ཚིག་ཏུ་ཉེ་བ་ན། གཞེ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་མེ་སོད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བ་བབས་ནས། དགེ་འདུན་ནམས་མེའིེ་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཡར་ལུངས་སྲུ་ཐན་པས་ལོ་ཐོག་མ་རུངས་པར་གྱུར་ 
ནས་ཆར་འབེབས་པར་གསོལ་བ་ན། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆུ་མིག་ཁར་ཀླུ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོརའགྱིད་དུ་རྩལ་བ། མཆོད་གཡོག་པ་ཡེངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཏོར་ 
མ་རྣམས་བོང་བུས་ཐོས་ཤིང་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
གཟེགས་ནས། བཅུད་ལ་འབོར་བའི་སླད་དུ་ཆུ་མེག་དེ་ཉིད་ཆེར་བུུས་ནས་སྲུའི་ 
མགེན་པ་མན་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་བརྟེན་པར་བཅས་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། དེ་མ་ཐག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་པོར་བབ་པས་སྣེ་གདོང་ 
ཟམ་མོ་ཆེ་ཤམ་ཆུས་ནོན་པ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་མངད་ 


€” 


ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་དང་། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ཕུའི་སྤེན་ལུང་ན་གླ་བ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་ཆགས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མནའ་ས་བྱེད་པ། དེ་ 
ནས་ཤིང་ཡོག་པ་ཙམ་ཁྱེར་ནའང་ཤུ་ཐོར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་མཁར་རྩེ་བ་ 
ལ་བླངས་པ་ན། ལྷ་འདྲེས་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ཡིན་པས། ཀླུ་དེ་ཉིད་ལ་སློང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་པའི་ཞུ་ལན་བྱུང་བས། ཤིང་སྡོང་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། ཆེ་བ་ 
ཅེག་གི་གམ་དུ་ཆུ་མིག་བསྐྱེལ། ཀླུ་ཁང་བརྩིགས། ཀླུ་གཏེར་བཅུག ས་ཕྱོགས་ 
དེའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་བ གས་པར་གསོལ་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོས། ཤིང་གཞན་ནམས་བླངས་པས་ཀླུ་ཆེན་ ¡ཱ ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་བཞེན་ཤིང་བཅད་པ་ན། རྩེ་གཉིས་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཁར་རྩེར་ 
རྙན་བརྒྱངས་ནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་གནོད་འཚེ་འ ང་སྲིད་པ་དང་ལུང་པ་ལ་ 
སེར་བ་བྱུང་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནད་བཀོད་དེ་ ང་རྣམས་མི་འདྲེན་པར་ 
གསོལ་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིན་ལ་མཁར་རྩེ་བའི་ཞལ་ 
ངོ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་དྭོག་གི་ཁག་ དང་རྒྱལ་ལུང་པར་སེར་བ་མི་འབྱུང་བའེ་ཁག་ 
བཞེས་ཏེ་ཕྱག་རྟགས་གནང་། ཞལ་ངོ་ནམས་ལ་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོས་རྡོ་རྗེའེ་ 
གོ་ཆ་བཅན་པོ་དཀོན། རྒྱལ་གྱི་རི་རྣམས་སུ་སེར་འཐོས་བསྐོར་ནས་ཤིང་དེ་རྣམས་ 
དྭངས་ཏེ་གཟེམས་ཁང་འོག་གི་ཉི་ཐོག་མན་གྱི་ཤིང་ཆ་མཐའ་དགྲ་ག་བ་ཤིང་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མཛད་པས། མཁར་རྩེ་བའི་ཞལ་ངོ་ལ་དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་གྲོངས་ 
ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ནང་སོ་ནམ་ལེགས་པས་སེར་མཐོ་ཅིག་ལ་ནང་ 
ན་ཅི་འ ག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་གཤེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སེར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤོར་ 
བ་མ་གཏོགས། དེ་ཡན་དུ་མི་ཐོག་གི་རེང་ལོ་མང་པོའི་བར་ལྷ་རལ་གྱི་ལུང་པར་ 
སེར་བྱ་བ་བ་མིང་ཙམ་དུ་བས་པའི་བཀའ་དྲེན་བརྩལ་བ་དང་། ལུག་ལོའི་ཆུ་མོར་ 
ཆེར་གགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ཚུའེ་འཇིགས་པས་གྱ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལོ། 
སྐྱིད་ཆུ་བྫོན་མོ་འདམ་རྫབ་ནག་པོའི་རལ་པ་གཟེངས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འབྲུབ་(འཁུགས་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
)ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་འདོན་ལ། རྡོ་དང་བསེག་མ་རྣམས་ 
ནེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏོར། རགས་དང་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚལ་བར་བཤེག ནེའུ་ 
བསེང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དགྭ་ཀུང་ཐར་ཐོར་དུ་བཅོམ་ནས་གྲམ་པར་འ ར་པའེ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས། རྷོ་རགས་ཀྱི་བྲེས་ལས་འདས་ཏེ། སིར་ལམ་ 
དང་ཁྲོམ་འདུ་བའི་ཡུལ་ས་མཐའ་དག་ཆབ་ཀྱི་གང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པའི་ནང་དུ་གཙང་ཆབ་ཤོར་ལ་ཉེ་བ་སོགས། ལྷ་ས་ཆབ་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་ 
ནས་ཅི་བྱ ་གཏོལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སྐྱབས་ 
ཞུ་པ་ན། ལྷོ་རགས་ཀྱི་ཐོཿ ་དྭ་བག་ ས་རེ་ཙམ་དུ་ཐོ་རེ་མཛད་པ་ལ། མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་ཆུ་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ ་འདོགས་པར་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་དུ་བྲེས་ལས་ 
འདས་བའི་ཆུ་ནམས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ཞིང་། དེ་ནུབ་ནས་སྐྱི་ཆུ་ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྷ་ས་ཚུའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། ན་ལྗེནའེ་དར་ 
ཆོས་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པར་སྦྱེུན་པའི་བདག་པོ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲན་པ་ན། ཉེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་མི་འཆག་པར་བྱསལ་ནས། མཚན་ 
མོ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་མཛད་པར་ཐེགས་པས། ལན་ཅིེག་གེ་ཆེ་ཆར་ 
མུན་རབ་ཏུ་འཐེབས་པས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་སྟོར་ནས་དཔོན་སློབ་པ་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཟགས་སུ་ཉེ་པར་གྱུར་པས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབོད་པར་མཛད་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ 
ནས་གཟའ་བདད་ཆེན་པོ་ས་ལ་བབས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ 
ཅི་བདེ་བར་བྱོན་པ་དང་། བྱང་པས་གམ་པ་རྫོང་འཛིན་དུས། གོང་དཀར་ 
ནས་སྐོར་འབེབས་དང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཀྱིས་རྫོང་བ་ཉམས་ཉེས་ཤིང་། རྫོང་ 
བསླུངས་པ་ཕལ་ཆེར་རིམས་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པས་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞུགས་བདེང་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིམས་ཆུང་གི་ 
སྒོ་ལ་བཀབ་པས། སྒོ་དེའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་ནད་དེས་ 


€> 


ཀུན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མ་ཚུགས་པས། ན་མ་འདོན་པ་སོགས་གྲུབ་སྟེ་རྫོང་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་མཁའ་རེག་སློབ་དཔོན་པ་དཔོན་གཡོག་ལ། 
གནས་བདག་དགའ་བར་དཔལ་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྔོན་རྟགས་རྩེ་རྫོང་དུ་དམ་ལ་བཏགས་པའེ་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་སྤེངས་ཡིག་དུ་བཀོད་པ་ལྷ་རྟེན་ལ་བཏགས་པས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྨྱུག་ལ་རྔོང་ ་འབྱུང་པོའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོས་རྩེན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་དྲག་པོའིེ་སྦྱེན་སྲེག་མཛད་པས། མི་ 
མ་ཡིན་དངངས་པའི་སྐད་ངན་མི་མང་པོས་ཐོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་དུ་འཚེ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། གོང་དཀར་དུ་ནང་སོ་ཤེས་རབ་པྱ་ས་འདེའི 
གནོད་པས་གཙེས་ནས་གསུང་དེག་ཅིང་། ཧྤུ་ ག་ལ་ཐུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདེས་བྱིན་བརླབས་མཛད་མ་ཐག་དངངས་བ་དང་བཅས་པས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་སོགས་གསལ་བར་སྨྲས་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་དང་བཅས་ནས། དེ་ 
ཕྱིན་དུ་ཕྱག་མདུད་ཐོགས་སོ་ཅོག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་བའི་ཁས་ལེན་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ 
དེངས་པར་མཛད་པ་དང་། གླེང་གི་གྲྭ་པ་གཉེས་ཀྲེས་བཀའ་བཅག་པ་ལ་རམི་ལམ་ 
ངན་པ་མཐོང་ནས་གུང་རྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ་བཟང་ཚེ་རེར་ 
བསླང་བཟློག་གི་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་དུས་སྲ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་སྣང་ 
ལ་མི་ནག་པོ་དུང་ལོང་བཏགས་པ་ཞིག་གིས་བཅེངས་ནས་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་པའི་ 
སྣང་བས་དངངས་སྐྲག་གི་ངང་ ་གཉེས་ཀ་སྒོ་ལའི་རྩེར་སླེབ་དུས། རླུང་སིར་ 
བུའེ་ངད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་མ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
གཉེད་སད་པ་ལྟར་དྲན་པ་རྙེད་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྒྲུབས་ 
པ་དང་། སྙེལ་པའི་དམག་ཆེན་ནམས་མཁར་ཅེ་བའི་ཐོག་ཏུ་བ ལ་བའེ་ལམ་ 
སཱོ་ལ་ལ་བཏོད་པར་བརྩམས་ཏེ། དེའེ་ལམ་ཞོར་ལ་ན་ལྗེར ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདེ་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་ཡང་མཐོ་མཚམ་པའི་གོས་ངན་ཟེར་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མཉེན་ཏེ། དོ་ 
རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་པ་རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་བསྐུལ་བས། དཔུང་ཆེན་རྡོག་བདེར་སླེབ་ 
པའི་ནུབ་མོ། བྱེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲབ་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཐོས་ནས། ཁྲབ་ཕལ་ 
ཆེ་བྭ་བྱང་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སིལ་མར་ ར་ལ། གོ་མཚོན་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ཉམས་བར་བྱས་པས། ཐུགས་ ག་ཐོས་ནས་མོ་ཆྭ་བུས་དུས་མཁའ་འཐོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིར་ ག་པས། འཕན་ 
ཡུལ་ལུང་པ་དམག་གི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཆེན་ 
མཐུ་རྟེབས་དབང་ ག་གླང་ཐང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་ 
སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བྲེས་སྐུ་ག གས་མ་ཐག་མདང་མི་ནག་པོ་དང་ལོང་ཐོགས་པ་དང་། ཨ་ 
ཙ་ར་དེ་འདྲ་བྱུང་ནས་སང་ངེད་ཅན་དུ་ཕེབས་ད ས་ཟེར་བ་ ང་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི(གསུན་)  (མེ་གསལ་) མ་ཡིན་པར་འདུག ད་ལྟ་མགོན་ཁང་དུ་འབྱོན་ 
པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཇ་སུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གྲལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་མགོན་ཁང་ 
ཕྱེ་མའེ་གཉེན་མགོན་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་གཅོ་འཁོར་གྱི་བྲེས་སྐུ་གཟིགས་པ་ན། 
ཆོས་སྐྱོང་འདེ ་ལ་ང་སྨྱོན་པ་ལྟ ་བུར་འདོད་ཀྱང་། ང་ལས་ཀྱང་ཁོད ་སྦྱོན་པ ར་ 
འདུག་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་གེས་ཀྱང་ངེད་ཅན་དུ་འོང་དགོས་ཤེས་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྲན་བྱེད་པར་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་འདེ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བཞེད་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་བསྐང་བས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་འཁྱུངས་པ་ནས་བཟུང་ 
། བཀའ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན་པས། 
དཔོན་སློབ་ཕ་མ་བུ་ཚྭ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་ཡིད་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་སྐུ་རྩེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ། བདག་ཆེན་གྱེས་ཐོག་འབེབས་པར་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་བསླང་ 
བ་མཛད་པ་ལ། བདག་ཆེན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་མོད་ཉིད་དུ། ནམ་ 
མཁའེ་མདངས་ནེ་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར། དུད་སྤིན་རབ་ཏུ་འཁུགས་པས་ནི་བར་ 


༤ 


ཀུན་མཁྲེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྣང་གང་། གློག་གི་འོད་འཁྲུག་(འཁྱུག་) པ་ནི་མེའེ་ཚ་ཚ་ལྟར་འཁྲུག འབྱུག་ 
གི་ང་རོ་དྲག་པོར་སྒྲོག་པ་ནི་གནམ་རལ་བ་ལྟར་ཐུག་ཆོམ་དང་འུར་སྒྲས་རྣ་བ་ 
འབེགས་པར་ཕྱེད་པ་སོགས། །འཇེགས་སུ་རུང་པའེ་ཆོ་འཕྲལ་དང་བཅས་པས། 
གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་འབབ་པར་གཟས་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་དག་སྔགས་སྒོག་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པའི་ 
སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས་དེད་པས། འདེ་ཉེད་དྭ་འབབ་པར་བརྩམས་པའེ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོག་དེ་རྣམས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བྲོས་ནས། དཔག་ཚད་མང་པོ་འདས་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ད་སོང་བ་དང་། ཀླུ་གོང་མའི་མི་ངོ་རྣམས་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཧལ་ལོ་རེས་སུ་ངས་ནས། སྒབ་འདྲེར་གྱུར་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ལ་ཚར་གཅོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་གེས་སྡེགས་ 
པར་མཛད་ནས་བསྐད་པས། རེ་ཞིག་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་རེའི་མགུལ་ 
དུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ལན་གཅིག་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པའི་ཉེར་ 
གནས་ལ། བན་གཟུགས་གདོང་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་པའི་ཤ་ཐོར་གྱི་གང་པ་ 
ཞིག་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ྩནསེག་གིས་ཚག་པ་སོགས་མྔན་གྱས་ལྱོརུས་ 
རྣམས་བརྗོད་དེ། རང་གནས་སུ་ལོག་ཆོག་པའི་ཞུས་སྣར་སྦྲན་པ་ལས། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གློད་ནས་སྔར་མལ་དུ་གནས་སུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། བཙན་དགོན་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲལ་བྱེད་པའིེ་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ན། འབྱང་ 
ཐོ་དེ་ལྭ་ཐུགས་བྱཅ་བས་ཏིངང་འཛིན་གི་ངང་ནས་དའེ་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། 
རྟེན་སྦྱར་པའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་འབྲོས་ 
པའི་སྐབས་དང་བྲལ་བར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་དེའེ་བྲན་ ་གཏོགས་པ་གདུག་ 
ཅིང་ཆུབ་པའེ་སེམས་འཆང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ 
ནས་ེན་དེ་ལ་བསྟེམ་སྟེ། སྦྱར་སྡོང་ལ་སྟ་རེ་བསྣམ་ཞིང་བཅད་པས།, སེམས་ 





ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མེད་པའེ་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་དེར་འ ས་པ་མཐའ་དག་གིས་དངོས་སུ་རེག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ 
ཏེམི་མ་སྣི་འཛེར་དང་བཅས པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱོད་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་བསྒྲལ་ནས། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཀླུ་ 
གོང་རྒྱལ་པོའེ་གནོད་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། སྣེའུ་གདོང་དུ་གོང་ 
མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ཁར་པཉྗེཏ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་མིང་ 
ཐོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་པ་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
 པོ་ཤཀུ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་རིག་ཐྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིན་དུ་མང་པོའང་། ཅི་ 
བྱའི་གཏོལ་མ་རྙེད་པས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ། མེ་མ་ཡིན་དེས་། སུ་འཁོར་བ་ནམས་ཀུ་ཡེད་བསྱུར་ནས། དངོས་ 
སུ་མཇལ་བར་རུང་ངམ་གྱི་རྔ་ ག་དོར་བ་ན། མི་མཇལ་བ་བཟང་བའི་མདུད་ 
པ་བབས་པས། རེ་ཞིག་ལྟག་ལེབ་དུ་སྐུ་རེམ་གྱེ་མདོས་གཏོར་བསྒྲུབ་ཅིང་བཞུགས་ 
པའེ་ཚེ། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་སློག་ལ་བར་གཅོད་བྱུང་ཟིན་པའི་མཚན་མ་གསལ་ 
ཐོ་ཤར་བས། ཕྱེར་ཐེགས་པའི་ཞུ་བ་སྒོར་དུས། མི་ཐེགས་པའི་ཞུ་བ་འབའ་ 
ཞེག་ལས་མཐའ་གསལ་པོར་མ་བུང་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཚན་མ་ལོག་པ་སོགས་ 
གསུངས་པས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་བྱུང་བ་ 
ན། སྐུ་སློག་ལ་འཐུད་དུ་མི་འདུག་པའེ་བཀའ་སྩལ་གསལ་བར་གནང་ཀྱང་། ཞུ་ 
ནན་མ་ཟློག་པས། ཤྱིན་བརླབས་མཛད་པར་ཐེགས་པ་ན། ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ 
མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་དེ་དངོས་སུ་བླརམས་ཏེ། རབ་ཏུ་དངངས་བ་དང་བཅས་པས་ 
ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་ཞིང་གཏེང་ནས་འཚུབས་པའི་ ད་པ་སྟོན་པ་ལ། དྲག་སྔགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟེར་བས་(འདེར་ཆིགས་གཅིག་མི་གསལ། )ཀྱང་ཆེས་ཤིེན་ཏུ་ 
དངངས་ཤིང་སྒྲག་པའི་སྐད་ངན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས། ཁོ་ཉེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་སྔར་བྱས་ད་འབྱུང་སོགས་དང། ཟག་བཅས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་ 





ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
པའི་རྩལ་གྱིས་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ ད་མང་པོ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་མང་པོ་ལུང་བྟསན་པ་ནམས་ཡི་ རྭ་བྲིས་པའི་ཤོག་དེལ་དེང་སང་ཀུང་ 
ཅེ་ཉིད་ན་ཡོད་སྐད། དེ་ལྟར་ཅ་ཅོའེ་གཏམ་མང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སླར་ 
གསོལ་བ། དམ་པ་ཁྱེད་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་སྐུ་སྲོག་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ 
ནའང་། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཇུ་ཐེགས་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའེ་མདུད་པ་བདག་ 
གིས་བསྒྱུར་ནས། སྐུ་སྲོག་གི་ལྷག་བཅད་ཚར་བས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
.བྱོན་ཀྱང་། འཚོ་བའི་ཐབས་མེད། ཕྱག་ཕྱིར་ལས་སྣ་འཛིན་པ་འདེ་དང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཁྲེད་དེ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དེར་འདུས་པ་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་གདོང་ 
མཆི་མ་དང་བཅས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ན། སླར་ཡང་གནད་ 
ལ་གཟེར་བས། དེའེ་ཚབ་ ་རྒྱ་གར་ནག་སོགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའིེ་རྒྱལ་པོ་མིང་ 
འདེ་སྐད་བྱ་བ་ཚེ་ཐར་ལ་ག ང་ཞེས་སོགས་དང་སྔར་སྲོག་གཅད་མ་ཚར་བའི་ 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་འཇོག་པ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདེ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་བོར་ནས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱེས' དོན་སྦེ་རྫགས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་ཉམས་ཉེས་ཤིང་ཐབས་ 
བྲལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་གོང་མ་དཔབོན་ཉེད་ཀྱིས་ྔོན་བྱས་བའེ་ལས་སྨིན་པར་དགོངས་ 
ཏེ། སྔ་ཐོག་ཕན་ཐོགས་སྲེད་པ་ཙམ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་ཀྱི་འཕེན་པའིེ་ 
དབང་ལས་ཐལ་ཚར་འདུག་པའི་ཚུལ། མངོན་སུམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཧྐུའི་ 
སྲོག་ལ་འུད་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་མཁེན་པར་འདུག དེང་ནེ་མི་མ་ 
མིན་ཆན་པ་ཉད་ཡིནཉེས་མིའེ་ནུམ་པ་ཙམ་དུ་བས་མོད། ད་ཊྟའི་འདི་ཉིད་བཞུགས་ 
པར་འདོད་ན། འབྱུང་པོ་དེ་བཅིང་བས་བ ངས་བཉིད་ཀྱེས་དེ་མ་དཀྲོལ་གྱི་ 
བར་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེས། འབྱུང་པོ་དག་ལ་དཔོན་དུ་བསམ་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བ་བས་ཀྱང་ཉེང་འཁྲུལ་ཏེ། དེས་ན་མི་མ་ཡིན། འདེ་བསྐྲད་ནས། 
ཡུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་དམ་འདེམ་ཁ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 


ཡུ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པོ་དེ་ལ་གཏོར་མ་གནང་ནས་བཀའ་བསོས་ཏེ། སྲིན་འཛུབ་ལ་བཅེངས་པའིེ་ 
ཕྱག་མདུད་དཀྲོལ་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་པོ་དེ་ཕྱིར་དེངས་ནས་ཐུགས་རིག་ 
གསལ་ཞིང་རྣལ་དུ་གནས་པས། ཞག་གཉེས་གསུམ་ཅམ་ད་བཀའ་གྲོས་གནང་ 
འོས་དང་། བཀའ་ཆེམས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། དེ་བས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མའེ་དོན་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྟེམས་པ་དང་མངོན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་དོར་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཕན་བདེའེ་བཀའ་དྲེན་ཡང་དག་པར་སྩལ་བ་སོགས་ . 
པ་ནི་སྣང་སྲིད་མ་ལས་པ་ལ་དབང་བ ར་བར་ནུས་པའི་རྟགས་སོ། །གང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །དྲེགས་པའི་གཅོ་བོ་མཐའ་དག་དངངས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །གསང་བའེ་བདག་ 
པོ་ཡང་འདིར་བྱོན་ནམ་ཅེ། །མཐཐབུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ཆར་དྲག་པོ་ཡིས། །སྟོང་ 
ཕྲག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའེ་ཆར་ 
གྱེས་རབ་ཏུ་བསེལ། །ཞེ་བའེ་བདེ་ལ་འགོད་པའེ་སྐལ་བཟང་བསྩལ། །ཏོད་ 
ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རབ་གདངས་ལས། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་ཚོགས་མང་ 


པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གཉེས་སྣང་སྲིད་པའེ་འཆིང་བ་རབ་བཀྲོལ་ནས། །འགྲོ་ 


ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཝིང་དུ་བླགལ། དེ་དག་ནི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ ང་ཙམ་བརྗད་པའི་གཏམ་ཅྱཐྲ་ཆབས་ཉེན་དུ་བཅོད་ 
པའི་རིམ་པའོ།། །། དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ས་དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ 


€” 


ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པ་ཆེན་པོར་རེགས་སད་པའེ་རྟགས་དང་། གཡ་མཚོའེ་ཁ་ལ་སོགས་པར་མི་ཟས་ 
ལ་མ་ཉེན་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། 'ལུས་རབ་ཏུ་བརྟས་ཤིང་། ཐུགས་ 
དམ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བུལ་བའི་བསམ་གཏན་ཧི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གུར་བའི་ཉྟགས་དང་། ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་གཡོས་པར་སྤྱོད་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པའིེ་རྟགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འདུ་མཛད་པའེཚུལ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་དགོན་གནས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་། རྟེན་གསུམ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་རྣམས་བཞེངས་པའིེ་ཚེ་ནའང་འབད་རྩོལ་ལ་ 
སྣ་ཐོས་པར་ཏེངང་འཛིན་གྱི་ངང་མགཡོ་པར་འབབ་མབང། དུས་ནམ་ཡང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐུགས་དམ་འཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་གཡོས་མི་ 
སྲིད་པར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་རྟགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས། གཙང་ཕྱོགས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་ན། མ་འོངས་པ་མཏེན་ཏེ། ད་རེས་བར་ཆད་ཅུང་ 
ཟད་འབུང་སྲིད་པ་འདུག་སོས་ཀ་སོང་ཞེས་བཀའ་ཅྩལ་བ་ལ། ད་རེས་རང་ཕྱིན་ 
ཆོག་པ ཞུ་བ་ནན་ིས་བུང་དུས། དབུ་ཞྭ་ཞིག་གནང་ནས། ་ཅེས་ཀྱང་འགྲོན་ 
འདེ་ཧྱོན་ལ་སོང་འདེས་ཕན་ གས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བའི་ཚེ། དྲབུ་ཞབས་ 
ཀྱི་ཐེལ་ལ་རེག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཟླ་བོ་མེད་པར་བོང་བུ་ཞིག་ལ་ཇྔ་གཉེས་ 
བཀལ་ནས་སོང་བས། སེ་རུ་དཀར་ཁུང་དུ་བོང་ཁལ་ལོག་པ་ལ་འཇུས་པས་མ་ 
ཐུབ་པར་མི་བོང་ཁལ་གསུམ་ཆུ་འཁྲེས་སུ་ཆྕུང་ནས་ཅེ་བྱའེ་གཏོལ་བྲལ་བའེ་སྐབས་ 
སུ། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་སེར་དེ་གཙང་པོའེ་ག ང་ལ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལས་ཡར་ལ་འགྲོ་བའི་ 
འགྲུལ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཞུ་འདེ་ཧྱོན་མི་དེ་ཆུ་ནང་ན་ཟགས་ཡོད་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས། དེ་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་ཞེས་གླེང་བཞེན་པར་འོངས་པས། ་མི་བོང་ 


རཆ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྣམས་ཟགས་པའི་རྗེས་དེ་རིག་ནས་བལྟས་པས། མི་བོང་གཉེས་ཚུའེ་འཁྲེས་ 
ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་ན་མ་ཤི་བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཐག་པའི་ ར་ལ་དྲངས། ཆུ་ 
འཁྲེས་ནས་ཐག་པ་གང་གི་ཚད་ཅམ་ན་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཇ་སིག་ག པོ་ཚུའེ་རླབས་ 
ཀྱིས་ཁལ་བཀལ་བ་ལྟར་བྱས་འདུག་པ་ལ་ཞགས་པ་འཕངས་ནས་བཏོན་པས་མ་ 
ཉམས་པར་ཐོན་ཏོ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྟོལ་བས། ཀུན་མཁེན་ 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲེད་གསུམ་དུ་གཡོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ངོ་། དེའེ་ཚེ་དབུ་ཞྭ་དེ་མེད་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཁག་དེར་འཆི་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐབས་མི་འདག ཁེད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དེ་ལ་མངོན་མཁེན་ཡ་མཚན་ཅན་མངའ་བ་ཡིན། 
གསུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྲྭ་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ 
སོགས་ལ་མངོན་མཉེན་ཡིན་པར་མི་གསུང་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་སྨང་བླང་ཇེ་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཐོག་ ་བབས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའེ་རྟགས་དང་། ཆར་པ་འབེབས་ 
གཅོད་དང་། སད་སེར་ཐོག་གསུམ་བསླང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཐུགས་ 
འདུན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་གི་དབྲོག་དཀར་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་བྲག་ལ་ཕྱག་གསོན་པའི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་ 
བྷུངཞིང་། ཕུགས་གསར་ནས་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་བས་རེ་ལ་ཐེགས་པའི་ལམ་དུ་ཆིབས་ 
ག་ནས་ལྷུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་སར་ཤིན་དུ་སྲ་བའེ་རྡོབ་ལ་ཞབས་གཉེས་ཀ་ནུབ་ 
པའི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་དང་། སེང་གེ་ཕུག་ན་རྡོ་ལ་ཞབས་གཡས་པའི་རྗེས་ 
གསལ་བར་དོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནེ་འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གུར་པའི་ནུགས་དང་། ངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ 
པ་ནམ་མཁའེ་མཛོད་ལ་མངའ་བྷཆེས་པས། ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ 
།འ ་བ་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཞིང་གསུང་བསྒྲབས་ 
ནས། དགོས་དགུ་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། སྣང་སྲེད་དབང་དུ་འདུས་ 
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ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར། 
པའེ་རྟགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་ལོག་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ ་འབྱུང་བའི་གནོད་ 
པ་ད ང་འབྱང་པོའེ་གནོད ་པས་གཅེས་པ་མང་པོ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་གསུང་བྱོན་ 
པ་ཙམ་ཉྱིས་གནོད་པ་དེ་དག་ཞི་ནུས་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། གཉིད་རྫུགས་ 
སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་འགྲོགས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཙཱ་རེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
པ་ཚུན་དུ་སྐུ་ལ་ཤིག་སྲོ་སོགས་སྲིན ་བུའི་རིགས་འགའ་ཡང་མི་མངའ་བར་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འགའ་ཞིང་སེ རྭ་སྣ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ 
དང་། དུས་ར གཏཱཾ་ུལ་བ་དྲ་གིས་པའི་མཛུད 'སྤྱོད ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྙེལ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་བརྟན་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སྐུ་ལ་གྲིབ་ 
མ་མི་མངའ་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱེས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན པོ་འདེའི་སྐུ་ལུས་ལ་མེ་མར་ད ང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའེ་མདངས་ཀྱིས་ཕོག་ 
པའི་ཚེ། གཞན་ལ་བསྟན་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བླ་མེད་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟ གས་ད ང་། གསེན་དགོན་དུ་ ་ 
མཚོམས་ལ་བཞུགས་དུས་གཅུང་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། ངེད་ལ་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་རུང་། མདང་སང་ཆི་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ས་ཐོཿ བ་པའི་རྟགས་འབའ་ཞེག་ཡ ང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་། 
གསུང་བ་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལྱ་ཧྭ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
བསྒྲུབ་པའི་གེགས་མ་ལུས་པ་སྲོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་གསན་པ་ལ་ངོམས་ཆོག་མི་མངའ་ཞིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པའིེ་ཚིག ་དོན ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། མཁས་ 
རྗོམ་གཞན་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའེ་གསུང་རབ་ཤིན་ ་མང་པོ་མཏེན་ 
པ་དང་། རང་གི་དོན་དང་དམན ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ད ན་པའི་དགོན་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་འཁྲེན་པ་མི་མངའ་བས་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་བ སྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཅིང་ཉན་རང་གིས་ས་ལ་མངོན་པར་མི་དགེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འཕྱོར་པ་སོགས། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གེ་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་མངའ། གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པར་ 
འབད་ཀྱང་འགྱུབ་མི་སྲིད་པའེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པ་རྣམས་ནེ་ལྷའེ་བུའེ་བ ད་བཅོམ་པའིེ་རྟགས་དང་། ལས་ངན་པ་ལ་རྟག་པར་ 
སྤྱོད་པ་དག་གིས། དུག་ི་བོར་བ་ཞུས་པས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ། སྨན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ ན་ལས་གྲོལ་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ནེ་ནང་དུ་དུག་གསུམ་བཅོམ་པའི་དབང་ལས་ ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་རེག་འཛེན་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ངང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ནེ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་ 
དང་། གཞན་སྣང་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་བའིེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། དུས་ 
ཝྱིས་ཉེན་མོའེ་ཐུན་མཚམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་སྣང་ལ་རྣལ་མཆོག་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཚན་མོ་རྣལ་བ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་མ་རིག་པའེ་གཉེད་ལས་སངས་པའི་རྟགས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དོན་ད་གཉེར་ 
བ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོན་མི་མཁྲེན་པ་འགའ་ཡང་མི་མངའ་བ་ ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའེ་རྟགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅནྷ་གི་ཕན་བདེ་རྒ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནེ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ 


“༦ 


- ན་མཉེན་བྲཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཉིད་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ངྱ་ཆེན་ལུང་སོ་ཆུ་ཀྱང་ 
འཁྱིལ་པའིེ་མཚོ། །ད ས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་དེར། ། བོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བང་རིམ་མཐོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་རི་དབང་མཐོན་ 
པོའི་རྩེ་ར། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བྱས་འབྱེད་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ཡི་བ་གམ་བཏོད་པ་དེར། སྙོམས་འཇུག་རྣམ་དགུའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ 
ལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་དཀྲང་བརྟན་པོར་བཅས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ 
སྤྱན་སྟོང་རབ་ཕྱེ་ནས། ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་ནྡོ་རྗེ་ཆེར་གདེངས་པས། །ལྷ་ 
མིན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་མང་པོས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་ 
སྒུརཔའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཅམ་བརྗད་པའི་གཏམ་ཀྱི་བྲ་རབས་ཉྱན་དུ་བསྐད་པའེ་རེམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་རང་དོན་མཐར་ཕྱེན་ནས་གཞན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། །ཐོག་མར་བཤད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྣང་བར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །དགུང་ལོ་བཏཱོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ 
གི་ལོའི་དབར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གཉེས་ 
པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་འཆད་ཉན་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ། མཁཐོང་ 
སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྟོན་པར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོནྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་། 
།འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་ནས་། ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འབུམ། མཐོང་སྨོན་དང་དེ་གང་ད་བ གས་པའི་ 
གནས་གཟེམས་ཁང་མཐོང་སྨོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་། དམ་པ་དེ་ དི་མཆོད་ 
པའིེ་རྟེན་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་བུ་མློབ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
རེས་སུ་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྩལ་བ་ན། བདག་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་ཆ་དགོན་ཕུག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཆད་ཉན་ཁོ་ན་ལ་བརུན་པ་མི་ཉྩོད་པས་ཀློག་པའེ་གྲྭ་ལས་གཞན་ 


ཡུ 





ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དུ་མི་འཆེལ་བའི་གོ་བཞེས་ཏེ། ལས་(ལ་) སྟོད་ལྷོ་བྱང་ནས་དྭགས་ཀོང་གི་ 
བར་སྟོད་སྨད་ཡན་ཕྱིན་མཐའ་དག་ཏུ་ཆོས་བར་ལ་བཏེག་ནས། ། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀློག་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པ་ལས། བུ་མློབ་ཀྱི་འད་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ 
ཞེང་། པརྱ་ཆ་་གཏན་དོན་ནུས་པའ་དགེ་བའ་བའས་གཉེན་བམས་པོ་ཆེ་ 
ཤ་སྟག་དུ་ཚར་བས། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། །དུས་ 
ཕྱིས་རོང་རྙོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ 
ཟུར་ཆོས་པའང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དང་། སྲིན་པོ་རེ། 
ཆུ་ཤལ་གནས། བྱང་ཆུབ་གླེང་། དོ་མ་ཤེལ་གྲོང་། བོད་ཀྱེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་ 
ལ་སགས་པ་རྣམས་དང་། སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ། བསམ་ཡས། གྲ་ཐང་། བྱིང་ 
། བྱ་ས། ཐང་པོ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག རྩེས་ཐང་། སྣེ་གདོང་། རྒྱལ་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་དང་། ཕན་ཡུལ་གྱི་གྲོ་ས། ཉན་པོ། སྐམ་དགོན། མཁར་ 
རྩེ། གླང་ཐང་། རྒྱལ་ལྷ་།ཁང་། གྲབ་ཀྱི་ཕུ་མདའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྭ་བྱ་ 
ཡུལ། སྤངས་ས། རྒྱ་སྟེངས ཨེ་ཝཾ་སོགས་དབུ་རུ་སྟོང་ཀི་སའེ་ཆ་རྣམས་ 
དང་། དྭགས་པོར་འདེར་མ་དཔེར་ཚིག་གཅིག་མི་གསལ་གྲུམ་ལུང་ཕུ་མདའ། 
སྒམ་པོ། ལོ་རླན་སོགས་སུ་ལན་མང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡར་ཀླུངས་སྟོད་སྨད། སྐྱིད་གཡོར། དབུས་རེ། 
དབུར་ཕན་སོགས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་བསྩལ་ལོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། 
ཤཱནལྡེནའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་གཞི་ཐིངས་རྗེས། དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་ཝྔ་བཞེས་ 
པ། ཆུ་ཕོ་ཁི་ལོའེ་དབར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། ཀུན་མཁྲེན་རོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ནས། གདན་སར་བསྐོས་ཏེ། དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་ 
ཆོས་སྡེར་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་གཅུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ 
སུ་ལྷོ་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་ལ་སྟོད་ཞྷོར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་ཚོགས་ 


ཆཆ 


ན་མཁེན་བཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་ལ་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལྩོ་རྒ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་ཕུགས་གསར་དབྱར་ཆོས་བར་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་རྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའིེ་སྲོལ་བཏོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བས། རྒྱངས་རྩེ་ཆོས་སྡེའེ་གདན་ས་སྐྱང་ནས་ 
ཡོན་མཆོད་ཁྭ་ཧས་མཛད་པ་ན། ཁོང་བས་ལྟག་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས་གདན་ས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་ལ། ཀུན་མཁེན་ 
རོང་པའེ་བཀའ་མ་ཆོག་བས་གདན་སར་མ་བཞགས་ཀྱང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འ ར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་ཞིང་ 
། དེན་སུངས་ནང་སོ་དཔལ་རིན་པས་གསུང་ཆོས་ཞུར་བར་སྨན་དྲངས་པའི་ 
ཞོར་ལས་བྱམས་ཆེན་གྱིེ་ཚོགས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། ཧེཿ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔོན་དགའ་ཆོས་སྡེའེ་ 
དགེ་འ ན་ཉི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། 
མཐོང་སྨོན་གཟེམས་ཁང་གི་ཞིག་སོས་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་བའི་དས་ལ་སོགས་པ་ 
སྐབས་མང་པོར། གསང་ཕུའེ་ཚོགས་པ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
པར་མཛད་ལ། སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས་དུས་ལ་སོགས་པར། ུ་གུ་དོ་གུ་ཚང་གི་ 
ཆོས་ཁྲི་དམར་པོའི་ཐོག་ནས་རྩེས་ཐང་གི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ གས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡུ་འབྲོག་ཆོས་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་ལན་མང་དུ་གསུངས། ཁྱེད་པར་སྐུ་འདའ་ 
ཁར་ཉཱེ་ཐང་འོར་དུ་གསང་ཕུའི་གདན་ས་པ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དངས། འདུས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནི སྙོང་དང་བཞི་བྱཧ་ཅམ། གཞུང་ཆོས་ཀྱེ་དཔེ་འགྲེམས་རང་ 
ཀྱང་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟནབཅོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོར་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་པོད་ཆེན་ཉི་ ་རྩ་ལྔའེ་གཞུང་ཆོས་ 
སྡེལ་ནས་གནང་། སྲུབས་བར་རྣམས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་དང་། ཟབ་ལམ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ 


€ ¬ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
གི་ཁྲིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་བཀའ་མི་ 
འདྲ་བ་བདུན་བསྩལ་བས་ཞག་རེ་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཧུ་རྩ་ཅིག་ ( གཉེས་) རེ་སྐྱར་ 
ཆོས་དང་བཅས་པ་གནང་། མཚན་མོའིེ་ཆ་ལ་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་ 
གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ནི། ཊིཀ་གཞུང་བཤད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཁོ་ན་ནས་ 
གསུངས་ཤིེང་། དེའེ་རེང་ལ་ཕྱག་དཔེར་གཏོགས་པ་ཡི་གེ་ནེ་གཅེག་ཀྱང་གཟེགས་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག སྒུའེ་ཉེ་ལོགས་ཅམ་དུ་ཡང་མི་བཞུགས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་མཐུན་པར་མི་བརྗེད་པའིེ་གཟུངས་མངའ་བར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ལ། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱེས་གསུངས་པ་ཉེད་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་གོར་མ་ཆག་ 
གོ་ཞེས་གླེང་བར་གྱུར་ཏོ། མདོར་ན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅེག་ 
པའི་བར་དུ། མ། 9ཧུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རིག་གནས་ལ་སོགས་པ། ཐོད་ 
གངས་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་གསུངས་ནས། བསྟན་ ༩ 
པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གིས་མཛེས་པའི་མགྲེན་ 
པ་ནས། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩེས་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་མཁན། །གསུང་རབ་འདབ་ 
བྱརྒྱ་གཡོ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་དར་དིར་སྒོག་ལ་མཁས། 
།གང་ཁྱོད་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལུང་རིགས་མངར་བའི་བཅུད་ 
ཀིས་ལས་རྒྱས་པ། །ཤེས་ལྡན་རྣ་བར་སྐྱུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སྦྲང་རྩིའེ་ 
དོག་པས་གངས་ཅན་མ་ལུས་གང་། །དམ་ཆོས་འཆད་ལ་མཁས་པའི་ཉེ་མ་ནེ། 
།གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། 
རྣམ་སྤྱོད་འཛུམ་པའི་གེ་སར་རྒོད་པར་མཛད། །ལེགས་བཤད་ཉིེན་མོར་བྱེད་ 
པ་ཤར་པ་ན། །ལོག་སྨྲའེ་བྱ་ཚོགས་ལྐུགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཤེས་མུན་ 
པ་སེལ་བར་མཛད་མོད་ཀེས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་གསལ་འོང་ཅིེག་སྐལ་ལྡན་ཀྱི། །དེ་ 
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ཀུན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ལྟར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ་བདག་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱེ་གདུང་ 
གུད་ནམས་དང་། གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་ངག་ 
གི་དབང་པོ་སོགས་ལྷ་གཟེགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲེ་རྟག་གི་ཞལ་ངོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་བཙན་མང་པོ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིས་ཆིམ་པར་མཛད། དབུ་ཞྭ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
མོ་རོང་དང་། རྩོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
། ལྷ་འབྲི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བ་སོགས་རབ་སྒང་གི་ཆེ་བཙུན་དུ་མ་དང་། སྲེ་དཀར་ 
དབོན་ཐུང་ལ་སོགས་པ་འཛུམ་ཡུལ་ཧུ་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་། དུང་ཏེང་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་བ་སོགས་གོག་ཁིང་ཨ་གྲོ་ཉན་གྱེ་མི་ཆེན་པོ་ནམས་དང་སྐྲེ་རོང་ལྕགས་གསུམ་ 
གྱི་བླ་དཔོན་མང་པོ་དང་། ནང་ཆེན་གྲགས་པ་ཁུ་དཔོན་དང་། ཚངས་གསར་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་སོགས་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཡ་གཉེས་ཀྱེ་ཞལ་ངོ་ལ་སོགས་པ། 
མདོར་ན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་གཉན་བཅུན་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
ནོད་པས་ཅིམ་པར་མཛད་པ་དང་གསུང་ལས་འཁུུངས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཀྱང་། གིལ་དཀར་དུ་ཆོས་ཇེ་ཇེ་བཅུན་པ་སོགས་གདན་ས་པ་གཉིས་རྒྱུད་དང་ 
། སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་པ་སོགས་ཆོས་འཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ། 
མཁན་ཆེན་སྤོ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ངམ་རིངས་དང་། བཟང་ལྡན་སོགས་སུའང་ 
གསུང་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཆོས་འཆད་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། སྣར་ཐང་དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན། ཞ་ལུ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། བྱམས་ཆེན། ཆོས་ལུང་། མངོན་ 
དགའ་ཆོས་ནྡེ་སོགས་སུ་ཡང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཆད་ཉན་མང་དུ་བུང་། དབུ་ 
རུ་སྟོད་དུ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤན་མངའ་བ་བསོད་ནམས་ལྷའེ་དབང་ ་སོགས་བྱང་ 
ཡུལ་གྱི་གདན་ས་པ་གཉེས་རྒྱུད་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྤངས་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ས། རྒྱ་སྟེངས། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དང་ཆོས་འཆད། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
འབྲེ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། འཕན་ཡུལ་ 
དུ་ན་ལྗེར་ཉེད་ཀིས་གདན་ས་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་དང་ 
། ཟང་ཐང་དུ་ཆོས་ཀྱིཇེ་བོ་གོས་རྱལ་མཚན་བ་སོགས་སྦུན་རྫ་གཉེས་རྱུད་ཚོས་ 
འཆད་མང་པོ་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཁང་དུའང་སྦྱན་སྔ་གཉེས་ ད་ཆོས་འཆད་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་འཐུན་དོ་ས། ཉན་པོ། སྐམ་དགོན། ཐང་སག 
སློ་ཡབ། གསས་ཁང་སོགས་སུའང་། གདན་ས་བ་དང་འཆད་ཉན་མཛད་པའིེ་ 
བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། སྐྱེད་ཤོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་དང་། ཆས་ 
རྗེ་གགས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་མཆོག་པ་སོགས་གསང་ཕྱུ་གིང་རྟོད་ཀྱི་གདན་ 
ས་པ་མང་པོ་དང་། པྲཿཏྭ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཆོས་ལ་བ་སོགས་གསང་ཕུ་གླེང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་པ་མང་པོས་ཐོག་དྲངས། 
གསང་ཕུའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འཆད་མཛད་པའི་བུ་མློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། ཚལ་གང་ 
ཐང་། བདེ་བ་ཅན། ཟུལ་བུ། ད་སོར་སོས་ུ་སེ་སྣད་འཆད པའི་བུ་མོབ་ 
མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲ་བ་སོགས་ཆོས་རྫོང་གི་གདན་ས་པ་བརྒྱུད་མ་དང་། ངག་ 
དབང་དགྱེས་པའི་དྡོ་རྗེ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གདན་ས་པ་དང་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
འཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། དཔལ་རི་བྲག་ནག་གི་གདན་ས་པ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་ཡང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འཆད་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དང་། སེར་འབྲས་སོགས་སུ་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ 
དེན་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཆད་མང་དུ་བུང་ང་། མཁན་ཆེན་གྲགས་རིན་པ་དང་། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་སོགས་ གས་སྡེ་བཞེའེ་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་འཆད་ 
མང་པོའང་གསུང་ལས་སྐྱེས། ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་རྩེད་ཐང་གི་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་འཆད་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལྨན་བདེབ་ལ་སོགས་ 
པ་གདན་ས་ཐེལ་ཧྱི་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་དུས་དེའི་ཚེ། བསྟན་པ་འཛིན་ 
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ན་མཉེན་བྲཀ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་ཆེར་དམ་པ་འདེའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། བན་ 
སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་ 
། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་ལ་སོགས་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པས་མི་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་བ་མང་པོའང་གསུང་ལས་སྐྱེས། བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་བྱམས་ཆེན་རབས་འབྱམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས། བྱ་བྲལ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ཐུབ་ 
པ་གཉེས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གསུང་ཆོས་ 
བཀའ་དྲེན་ནོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་འདིའིེ་སློབ་མ་དང་། ཡང་ 
སློབ་ཉིད་སློབ་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གང་བས་ན། བསྟན་ 
པ་དང་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམ་གྱེ་བཀའ་དྲིན་མུ་མེད་པར་བསྩལ་ལོ། དབུས་གཙང་ 
གི་སའི་ཐིག་ལེ་མ་ལུས་པ་མཁས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མངའ་རིས་དང་། མདོ་ཁམས་སོགས། རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་སོགས་ཀྱེས་གང་བར་ 
མཛད་མོད་ཀིས། ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་རེ་རེ་བཞིན་བི་བར་མ་སོབས་ 
སོ། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དྲེགས་པས་རབ་འགྱིང་ཞིང་། །གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཆེ་བར་རྨོམ་རྣམས་ཀྱང་། །ཀློད་ཀྱི་ཞབས་བཟུང་རེག་པའི་གེ་སར་རྡུལ། 
།གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱན་དུ་གུས་བསྟེན་ཞིང་། །ཏྱོད་གསུང་རྣ་བར་ལྷུང་པའི་ 
མཁས་མང་ནེ། །འབུམ་ཕྲག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རབ་འཁོད་ནས། །ལེགས་བཤད་ 
ཟབ་མོའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ལྗེང་(རྫེང་)རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་འགེངས། །བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །འབྲོ་ཀུན་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་རབ་ཁྲིད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། 
།བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །དེ་དག་ནི་འཆད་པ་ཉིན་མོར་ 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཅམ་བརྗོད་པའེ་གཏམ་གྱི་རྦ་རླབས་གྱེན་ 
དུ་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པའོ།། །དད་ནེ་རོད་པ་སེང་གེའེ་ང་རོས་ཕྱིར་རྒོལ་བའིེ་གླང་ 
ཆེན་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གཞོན་ནུར་བཞུགས་ནས་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་། བསྡུས་གྲ་རེགས་ལུང་གི་སར་སུས་ཀྱང་འགྲན་ 
པར་མི་བཟོད་པའེ་རེགས་པའེ་དཔུང་མངའ་བས། དྭགས་དཔོན་རིེགས་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱ་བར་ཀུན་མཐུན་པའི་སྟོན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ལ། ཝ་མ་མྫོབ་དཔོན་དུ་གར་ནསྭ་ཀང་། ཚོགས་བསོགས་པ་དང་། 
གླེང་བསྲེ་བས་ཞབས་འབྲེང་དུ་ཐལ་ །ཁ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
དེའེ་ཆེ་དཔལ་གསང་ཕུའི་གྲྭ་ས་ན་རྩོད་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དང་། མཁས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དམ་པ་འདེ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཙཱ་རེ་ནས་ཕེབས་ 
རྗེས། རྗེ་བཙུན་མཁཏེན་པའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་དེན་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ལ་ལྐོག ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་ཐོབ་པས། གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཏེེན་ཏེ། 
སྔར་རྒོལ་བའེ་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། ནོར་བའེ་ཚོགས་འདེ་ 
རྣམས་དྲུང་ནས་འབྱེན་པའིེ་རིགས་པའེ་དཔུང་མདའོ་ཞེས། ཉྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཞེས་ཤིང་། ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའིེ་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཞི་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རེགས་པས་ 
གྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་བ་མང་པོ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། རྒོལ་བ་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའེ་རྩོད་པ་ལ་ལན་གྱེས་སྣང་བས་དཀར་པོར་མཛད་དོ། ཞེས་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་རྩོད་ཡིག། ལྷ་སའེ་རྡོ་རེངས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འབེལ་བའེ་གཏམ་ 


€ 


ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གྱིས་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་རེགས་པའེ་དཔུང་བཟོད་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སུ་ཡང་མ་འཚལ་ན། རྩོད་པར་བཟོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག། ཐམས་ཅད་སྲོབས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྟན་པའེ་གྲགས་པས་ 
ས་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཆེ་གོང་ 
མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ལྷ་སར་ཕེབས་པས། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་པ་བྱོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཞལ་ 
འཇོམ་པའི་སྐབས་ཤིག་དུ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་གླེང་སློང་བའེ་གཏམ་ 
གྱི་སྤོས་པ་གསུང་རབ་ལ་འཕེལ་པའེ་གཏམ་གྱི་གླེང་མོར་བསྒར་བ་ན། ཆོས་རྗེ་ 
མཁས་གྲབ་པས་སྔར་རྒོལ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ། དས ཀཁོརལའ་ཆད་ 
འགྲེལ་རྣམས་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསྩུ་བའེ་ཚད་མ་ྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ ¡ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ན། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀི་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡོད་ 
ལ། མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟརཡོད་དོ། དེ་ནས་ 
རི་རབ་ལ་ཟུམ་པོར་ཡོད་པའེ་ཆ་ཅིག་དང་། གྲུ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཆ་ཅིག་སྟེ། གཉེས་ 
ཀ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཟུམ་པོའེ་གོ་ས་ན། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་གྲབ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་གྲྭ་བཞེའེ་ 
གོ་ས་ན་ཟྫུམ་པོ་ཡོད་པར་ནེ་ཁས་མི་ལེན། ཆ་ཅན་རི་རབ་ཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ 
ཤས་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་གླུ་བཞེ་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་དཔེ་ནི། ཆ་ཅན་བླརྨན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་། ཆ་ཤས་བདུད་རྩི་ 
ཕོར་གང་དང་ནག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཡོད་ཀྱང་། བདུད་རྩིའི་གོ་ས་ན་རྣག་ཁྲག་མེད་ 
པ་དང་། རྣག་ཁྲག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐལ་ངག་ཏུ་མ་བཙུག་པར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 


ཡུ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རེ་རབ་གྲྭ་བཞེ་དང་ཟླུམ་པོ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ་གྲུ་བཞེའེ་ 
གོ་ས་ནེ་འདེའོ། ཟུམ་པོའེ་གོ་ས་ནེ་འདེའོ། ཞེས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པས། རི་རབ་ཟུམ་པོའི་གོ་ས་ན་རི་རབ་གྲྭ་བཞེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་སྒོག་གཏུམ་མའི་རིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་། 
ཤོན་ཀྱང་རི་རབ་གཅེག་གི་གོ་ས་ན་རེ་རབ་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཅན་ཡན་ག་བ་རེ་རེ་ལའང་ལྡོག་པའི་དྲཔེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། རི་ 
རབ་རེ་རབ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་གང་ཡང་ཨིན་ནམ། རླན་བཤེར་ཕོར་གང་པོ་ 
བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་གང་ཡང་མིན་པས་ཤེས་གསུངས་པ་ན། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ཐལ་ངག་ཏུ་སྦྱར་ནས། རི་རབ་ཟུམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་སྟོན་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ 
ཨིན་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་བ་ལ་མིན་པར་ཐལ། དེེ་གྲྭ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
སྟོན་པའི་མངོན་པའི་གཞུང་དེ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་ཤིང་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་ས་གཅེག་ 
གི་གོ་ས་ན་ལྷ་ས་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། རེ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རེ་རབ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ཤག་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཇོ་ཤག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། བཞེངས་པའི་སྐུ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ་། རེ་རབ་ལ་ཟུམ་པོའེ་ཆ་གཅེག་དང་གྲུ་ 
བཞེའེ་ཆ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་རེགས་པའེ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ལོག་རྟོག་རེ་མགོར་འཕེན་པར་མཛད་པས། སྔར་རྒོལ་ 
གྱི་སློབས་པ་འཕྲོགས་ཏེ་ལན་གྱིེ་དབུལ་བར་བྱ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ལན་ 
ཨ་ཕོ་ར་པོ་བ་ལ་དེས་ནས་འདེབས་དགོས་པར་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ཆམ་སྐྱུར་ 
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ན་མཏེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གྱེ་ཚུལ་དུ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའེ་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྩོད་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་སྐད་མང་དུ་སྒྲགས་ཤིང་སྐུའེ་ 
རྣམ་འ ར་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་པ་ན། སྔ་རྒོལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
འེ་སང་གས་མགནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ང་ཡིན་པས། 
བླ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་དོར་ནས་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་མ་སྒྲུབ་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། བདག་བསྟེན་པར་ 
རྔོགས་པའི་དུས་དང་གནས་ནེ་འདེའོ། དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་ 
པོའེ་མཚན་འདེ་སྐད་དོ། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་སློབ་ 
དཔོན་ནི་འདེའོ། ཞེས་དལ་བུས་གསུངས་པ་ན་ལན་གྱིས་དབེན་པས་། དྭགས་ 
པོ་མིག་པོ་ཆེ་བྱ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཁན་པོ་བྱས་པ་དང་ནོར་བ་ཡིན་། ཞེས་ 
བྱ་བའེ་མདོངས་གསོལ་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་རང་ག་བའི་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་། ཟོལ་ 
སྦྱོར་དང་ཚེར་མ་དེ་ཅམ་འཆགས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་ལ་ 
ུ་མེས་ཀུང་ཅེ་ཞིག་འཚལ་བར་ཀུན་གེ་ངེས་ཤེས་འབོངས་པར་བས་སོ། །རེགས་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་ལེགས་བཤད་ ག་ཕྲེང་ཅན། ཐལ་ངག་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་ 
ངེས་དྲངས་ཏེ། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་རི་རྩེར་བབས་པ་ན། །ལོག་རྟོག་བྲག་རི་ 
འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རྩོད་པ་སེང་གེའེ་ང་རོ་རབ་སྒྲགས་ཚེ། །ལོག་སྨྲའེ་ 
ཝ་ཚོགས་སྙིང་ནི་ལྐོག་མར་ཕྱུང་། །ཕས་ནལ་གླང་ཆེན་འདར་བའེ་ཁུར་འཛེན་ 
ན། །སྨྲ་ངན་རེ་དགས་མ་ལུས་བག་ཡོད་གྱིས། །རྣམ་དྱོད་སྤིན་སྔོན་མཐུག་ 
པོ་གཡོ་བའེ་མཁར། །ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་བསྒྲགས་པའེ་ཚེ། །ལོག་ 
སྨྲའེ་བྱ་ཚོགས་སྙེང་ལ་མི་དགའ་ཡང་། །བློ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་གར་ 
བྱེད་དོ། །ཡིད་ཆེསྱ་ལུང་གི་ཆུ་ཀླུང་མི་ཟད་པ། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པའི་རྦ་ 
རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གྲྭངའི་ཨུན་དང་ཕུད་པ་ན། །ལོག་རྟོག་ 
དི་མ་འཁུད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་ནི་རྩོད་པ་སེང་གེའེ་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱེ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་བའེ་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཐ་རླབས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རེམ་པའོ། །ད་ནེ་རྩོམ་པ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་སུ་ ( 
བཀོད་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱེ་ནོར་འཛིན་བརྒྱན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བ བས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་ནེ། གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་པ་གླེགས་བམ་ ་བཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་ཟླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་བཞིནདུ། ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཡུན་ 
དུ་གནས་པའི་ཐབས་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་མི་སྐྱུད་པ་དང་། དམ་ 
པའེ་ཆོས་སྲེད་ཞུར་མཛད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱེ་སློབ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། བསྟན་བཅོས་མང་ཞིག་རྩོམ་པར་མཛད་དེ། ཐོག་ 
མར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཐུབ་པའེ་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དགེ་དོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་སྦྱེའེ་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཤན་འབྱེད་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། བཀའ་བར་བའེ་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཊིཀ་ལུང་རེགས་འབྲུག་སྒྲ། དེའི་སྦྱོར་ཊིཀ་དོན་ 
བདུན་བཅུ་པའི་ཟུར་བཀོལ། དྲབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀདང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
གླེག འ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་ 
མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་ཊེཀ་རེགས་ལམ་གསལ་བྱེད། དེའེ་སྦྱོར་ཊི་ཀ་དང་། བློ་རེགས་ 
དང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་ཊེཀ་མང་པོ་དང་། ཀྱི 
ོ་རྗེའེ་སྤྱ་དོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའེ་བཤད་པ་དང་། 
ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 


ན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་དྲེལ་ནས་ 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པ་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། འཇེགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་གཤེན་གྱེ་གཏོར་ཆོག ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སྣང་བ་སོགས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་ཆཚོགས་དང་བཅས་པ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡས། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ལེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་། ཚིགས་བདག་དང་འ ད་ 
རྒྱལ་ཙུ་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་སྲས་དང་ནོར་ ན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་ ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་མང་གི་མངོན་ད ལ་དང་། ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། ཆར་འབེབས་སོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
རྨེག་རྩེགས་དུད་ཀ་དང་ལྗང་གུའེ་སྒྲུབ་ཐབས་གྲེབ་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རིམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་མཚན་ 
མང་བ་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉེས་མ་ཚོགས་བདག་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་རྒྱས་པ། གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཙུའི་བསྲུང་ 
བླཟོག་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་སྦྱོང་གི་བསྒྲུབ་སྐོར་མང་པོ་དང་། གུ་རུ་ 
ཞི་དྲག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ར་མགྲེན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོགས་རྙིང་མ་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཁ་ཐོར་བ་རེ་མང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྷཉྡམ་དང་། བདུད་ 
ཅེའི་ཆུ་ཆྐུན་སོགས་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་ཆོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། 
ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀ་ལ་པིངྐའེ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཟབ་ལམ་སྟོན་པའེ་གཏམ་ཨའེ་ 


(<. 


ཆེས་དཀོན་པའི་སྭ་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྐོར་དང་། རང་ལ་སྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ 
བསྐུལ་གྱེ་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་མང་པོ་དང་། དད་པའི་ཕོ་ཉ་སོགས་ 
ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་དང་། བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དྲེལ་ 
ན། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚིག་གསུམ་འགྱུར་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད་བདག་གིས་ཀྱང་རྙེད་ 
ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་རྣམས་ནིེ་བསྡུ་བར་མ་ནུས་པས་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གེས་བཙལ་དགོས་སོ། སླད་ནས་ཀྱང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་མི་རྐུ་བ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གསུང་རབ་བརྩམས་ཆོས་མ་ལྲས་པ་ཡང་། དོན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ཞི་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ན་བར་རྙན་ཅིང་གོ་བར་སླ་བས་མཁས་པས་མཐོང་ན་དགའ་བར་བྱེད། 
ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། བསྡུས་དྲགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེང་འཇམ ཀླས་པས་ཚིག་གྱོང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། སྙན་ངག་གི་བརྡ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྲོང་པའི་ཚེག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ། གབ་ཚེག་མང་པོས་མ་ 
བཅེངས་པས་གོ་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའེ་ཚིག་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཁས་པ་ལེགས་བཤད་རོམ་ན་ཤེས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དུ། ཚིག་རྣར་སྙན་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་འབབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །དོན་ཟབ་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། །སྙན་འཇེབས་ 
ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །ཤེས་ལྡན་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱིན་པ་ལས། 
།མཁས་མང་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་མཁས་ཁྱོད་ལགས་སོ། །བྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་གདངས། །གདངས་སྙན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ང་རོ་དེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མི་གཉེས་ཞེས། །ཞེ་སར་བཅས་ནས་མཁས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། དྲག་བཅོམ་མང་པོས་གཅེག་ཏུ་མ་བསྡུས་ཤིང་། །ཚེག་ 
འདྱེ་རུ་གར་ཡུལ་ལས་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཉེས་ 
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ན་མཉེན་བཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པའི། །མད་བུང་གསུང་རབ་འདི་འྲད་གང་ནས་བོན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
སྒོག་པ་འདེ་ཐོས་ཏེ། །ཤེས་ལྡན་མཁས་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ནམས། 
།དཔག་ཚད་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནས། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་སྐུའེ་ 
སྤྱན་སྔར་འདུས། །མ་འོངས་ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་འདེ་བྱོན་ནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རབ་མཁེན་པའིེ། །རྒྱལ་བ་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ 
པ་ན། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྦྱིན་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྩོམ་པ་ 
སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའེ་དགའ་རྟོན་སྡེལ་བའེ་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པའེ་གཏམ་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའེ་རིམ་པའོ།། །།ད་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསྟུན་པའི་གཞི་ཉེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་གསང་ཕུའེ་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་བདག་རྐྱེན་མཛད་དུས་གྲྭ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗོའེ་ གས་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆུབ་བློ་གོས་པ་རང་། དྭགས་སྟོན་རིག་པའེ་དབང་ 
ཕུག་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ལེགས་གྲུབ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏི་ཕུ་གཡག་མགོར་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་པ་སོགས་པ་འཆད་ཉན་ལ་རིམ་པས་བསྐོས་ནས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
མཛད་པས། བསྟན་པ་ལ་ཕན་བདེ་ཟླ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ། དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་གསུང་རྒྱུན་ལ་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འདེ་ཡིན་ལ། མ་དམད་(སྨད་ 
) པའི་རིགས་དང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཆོས་ཏྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་པ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་གདན་སར་བསྐོས་རྗེས། གྲྭ་ས་དེར་ 
གཏོགས་པའི་ཀློག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ་འཚལ་ཕྱོགས་ཅིག་ ་ཆོས་བར་ལ་བོན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་ཏུ་ཕུག་གསར་བྱ་བ ་དགེ་བའེ་གནས་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར། 
དམ་པར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱིན་འ ས་པའེ་འཆད་ 
ཉན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་བྱང་བློ་བ་བ སྐེས་པས། དུས་ 
ཝེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
རྒྱུན་མ་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། དྭགས་པོར་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། རེགས་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཅམ་འཇུགས་ 
པར་མཛད་ལ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེར་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་དགེ་རྒྱས་ 
གྲྭ་ཚང་བྱ་བ་བཙུགས་ནས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དཀར་ 
ཤཱཀ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོ་བར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་དགའ་ཆོས་ 
སྡེར་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་འཆད་པའི་གྲྭ་ཚང་དྲུག་བཙུགས་ནས་བུ་སློབ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སློག་པ་ལ་བསྐོ་བར་མཛད། དཔལ་གྱི་རྩེས་ཐང་དུ་ 
སྤུ་གུ་དོ་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། མཁས་པའི་ཡང་ 
མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒ་མཚོ་བ་གསུང་སྨྲོས་ཀྱེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་ 
བསོས་པས་བསྟན་ལ་ཕྱག་བྲེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོད་པ་བྱུང་ཞིང་། དགས་པོ་སྐུ་རབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བར་བཞེད་ནས། ཡབ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་འཛུགས་པར་གསོལ་བས། མངའ་ཞབས་ལ་འཐུས་བཙུན་ཀུང་འགའ་ཞིག་ 
བསྡུས་ཤིང་། ཕྱགས་ཕྱི་དྲུང་སྐོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུར་མ་ལོངས་པ་ 
ནམས་གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་བས་ནས་རྱན་འདོར་དུ་སྩལ་ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་སྒོར་ 
བཅུག་པའི་དགེ་འདུན་ཉེས་བྱར་ལྷག་ཙམ་ལ་འཚོ་བ་སླ་ནས་སྦྱར་ཏེ་སློབ་གཉེར་ - 
གྲྭ་བཅས། ཀློག་པ་ལ་འབད་དུ་བརྩལ་བའི་མུར། ེམོ་སུལ་གི་ལོ་ལཱ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དགས་པོར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཉ་མ ད་པའེ་དགོན་ལག་ 
ལྕང་ར་བྱ་བ་སྔ་ཉེད་ནས་རིན་གྱི་ཉོས་ཏེ་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ེའདུན་གི་ཚོགས་ནམས་སྤྲཱ་རབ་ནས་གསུང་ཆོས་ 


ལ་བསྣག་པར་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཐག་འགྱངས་པའི་དབང་ ས་ཆོས་ཧ་ཅང་འཕེལ་ 
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ན་མཏེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཆེས་པར་མ་གྱུར་པས། དྭ་ལྟ་དགོན་པ་ཡོད་པ་འདེའེ་རི་འདབས་ནྣམས་སྲུ་གླེའུ་ 
ལྡིང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་པ་ནམས་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སའེ་དཔྱད་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ནས། སྤྱིལ་བུ་ 
འདེབས་སུ་བརྩལ་བས། དགོན་པ་མང་པོར་འཕེལ་ནས། དུས་ཕྱིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བ་མཁན་ 
ཐོག་མར་བསྐོས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་ཆོས་འཆད་ལ་དབོན་པོ་བཟང་པོ་རེན་ 
ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དཔལ་བ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གགས་པ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཁས་པ་ནྣམས་ 
བསྐོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ལ། ལོ་ 
ནྒོནགྱི་ཅྩི་འདོག་དགོན་པ་སྒོ་སྒུ་(ཟེག་གཉེས་མིགསལ་)གྱི་བར་དུ་ཞིག་རལ་ལ་སོང་ 
བའི་ཚེ། འཕྲིན་ལས་ ན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་གཆོས་སྡེ་དགེད་ལུང་ལྟས མ་ས མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བ་མང་དུ་འདུ་བའེ་དགེ་འ ན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེར་འཕེལ་ཏེ། དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདེ་གཉེས་ ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གྱིས། མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། སྒམ་པོའེ་སྤྱན་ 
སྔར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པར་གསོལ་ནས། སྡེའུ་ཐང་ 
གི་ཆོས་གྲྭ་གསང་ཕུ་ལ་འཛུགས་ཏེ། ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པ་ 
པོར་བསྐོས་པས་ཀྱང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་སུ་ ར་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ནས་མངའ་རེས་ཀྱི་བར་སྟོད་སྨད་ཡན་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་གྲྭ་ 
བུ་སློབ་དང་། ཡོན་བདག་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་ 
དགོན་གནས་འདེབས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དགོན་གནས་དེ་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་དརྩ་ཧས་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྨེལ་བའེ་ཐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྙེང་པོ་ཅན་འཛུགས་པར་བསྐུལ་ 
བ་སོགས་མཛད་པས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་བྲེས་སུ་མཛད་ཅིང་ 
། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ས་ཆེན་པོ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ 
པར་ཁབ་པར་སྤེལ་ལོ།། བྱེ་བྲག་ ཤཱེ་ན་ལེནྫྲའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་བཏབ་ 
ནས། ལྷ་ཆེན་དང་དངུལ་གདུང་སོགས་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་ཚུལ་ནེ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱོགས་མཐའི་ 
བུ་སློབ་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་བརྩེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་སྡེ་ཞེག་མཛད་པར་བཞེད་པས། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། ལྷ་རེང་བྲག་ཞོལ། སྟེ་ཕུ་སོགས་སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
མང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས། འཕན་ཡུལ་གྱི་སའེ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་དགོན་ས་ཚོལ་བར་དཔོན་སློབ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིན་ཆོས་བར་ 
བཏེག་པའེ་མཚམས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ། ལྷ་དབུ་ཚལ་པའེ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྙེ་ཕུ་མཐོང་སྨོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་ན། དབེན་པ་ལ་དྭགྱེས་པའེ་དབང་གིས། སྙེ་ཕུ་ཤུག་བསེབ་ཏུ་ཕྱག་ 
ཐེབས་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དེན་བསྩལ་བ་ན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱ་བྲལ་ཕོ་ 
མོ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་གནས་ཁང་གིས་དབུལ་བར་བྱས་པས། ཆོས་ཞུ་རིང་ 
གི་གནས་ཁང་རང་ཤོང་ཙམ་སྤང་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ཕག་ལས་བྱས་པ་དང་ལོ་ 
མ་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ཕུག་ཕྱེད་ཡོལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་ ་འཕེལ་བ་ལ། 
བཅོལ་བསློག་ལ་དགའ་བ་དག་གིས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དགོན་པའི་གཞི་མྨང་ 
དུ་གཏེང་ནས་ཡང་ཡང་སྤོས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐུགས་སྟུགས་བུད་དེ། 
ཉིད་རང་ཟུར་དུ་དགོན་པ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པའེ་ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སྤོག་པ། ཆོས་ 
ཉྱི་རྗེ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཤེལ་གྲོང་ན་ཆོས་བར་ལ་བཞུགས་པའི་ 
སྙན་དུ་གསན་ནས། སྦ་མཁར་ལ་བརྟེན་ཞབས་བཅུག་ནས་སྙེ་ཕུ་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ 


€ 


ཀུན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཏེ་གསུངས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱེད་འདེར་དགོན་གསར་འདེབས་པར་འདུག་ཟེར་ 
བའི་གཏམ་ཚོར་བྱུང་བ་མི་དག་ལས་ཆེ། རང་ཅག་གི་ཕ་རྒན་ཀྱང་དགོན་པ་ 
འདེབས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ནི་ཤིན་དུ་དོར། སྐྱིད་གཡོར་གྱེ་སའེ་ཆ་རྣམས་སུ་ 
དགོན་པའིེ་གཞེ་མང་ད་བཏེང་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པས་འཕན་ཡུལ་གྱི་སའེ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་ད ན་ས་ཚོལ་དུ་གཞུད་པ་ནེ་ཐུགས་ལ་མངའ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུས་གཉའ་མནན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱ་ནེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ ། བུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲུབ་མི་ནི་འགའ་ཙམ་དུ་བས་ན། ཁོང་བགྲེས་པོ་རང་ཅག་གཉེས་ 
ཀྱི་བློས་བཏང་ན། ཐུགས་བསམ་ལམ་དུ་ལུས་པར་གདོན་མི་འཚལ་བས། དཔོན་ 
སློབ་དགོན་པ་ཐུན་མོང་ད་འདེབས་པ་ཅེག་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱེ་བའེ་རེ་བ་སོགས། 
བསྲ་བ་ཅས་མ་ཡིན་པར་དེན་ལ་ཏོན་པཅེད་དུ་གསོལ་བའེ་ལན་དུ་བུགས་ཀེ་དགེས་ 
པ་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འབབ་པའེ་གཏམ་གྲོགས་དམ་པས་གསུང་ 
བར་འོས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། དགོན་ས་གཟེགས་པའེ་ 
རིང་ལ། ཕྱོགས་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་འདོད་པ་བསྐང་ 
ནས་སླད་གྱིས་ཕྱགས་ཕྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་ 
འགྱུར་པ་ཅི་ཞིག་སྲེད་དེ། རྡོ་ལ་བྲེས་པའེ་རེ་མོ་བསུབས་པར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་ནོ། དེའེ་ཕིར་ན་འདེར་ཆོས་ཉན་པར་འདས་པ་དག་གནས་ཁང་གེས་ 
ཕོངས་པར་གྱུར་ནས། ཆར་གྱི་འཇིག་སྐྱོབ་དུ་ཕྱེད་ ལྭ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་ཅམ་བྱས་ 
འདུག་པ་ལ། གཞན་གྱི་སྦོ་བཏགས་པའེ་གཏམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མ་མཛད་ཅིག 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡེམ་པོ་དང་བྲལ་བའེ་གསུང་འཇམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བབ་པ་ 
གསོང་པོར་བྱསལ་ནས། མཆེད་གཉིས་པོ་བཀའི་སྒོ་བ་ལྷུག་པར་མཛད་དེ། ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐེགས་ 
པའི་དུས་བསྒིགས། དེའེ་རེང་ལ་གསང་ཕུ་སོགས་ཡན་ཕྱིན་རྣམས་སུ་བུ་སློབ་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཐའ་དག་ལ་བརྡ་འགྲེམས་མཛད་ནས། དུས་ངེས་ལ་མཆེད་ནམ་པ་གཉིས་འདུས་ 
པྱ་ར་མཚོའི་འཁོར་གིས་བསོར་ནས་ངང་པའི་ཚོགས་པད་མོའེ་མཚོ་ལ་ཝྡིང་བ་ 
ལྟར་རྗེའེ་དྲུང་ ་བསྙེགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དཔོན་སློབ་གྲོས་ནས་ 
ཉན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། དབྱར་གནས་པ་ཞལ་གྱེས་འཆེས་པའི་ཞབས་པད་ 
དབུའི་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བཀའ་དྲེན་ཐོབ་བོ། དེར་དཔོན་སློབ་དྲེལ་བས་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་འདུ་བ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། དགོན་ས་གང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་བཀའི་སྒོ་བ་མཛད་པ་ན། བམས་ 
ཅད་མཉེེན་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྡྣ་ནས། སྡེ་པ་རེ་རེས་དགོན་ས་འབུལ་བའི་ས་ 
དམིགས་རེ་འ ག་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའེ་ཡར་ཁུགས་ན་ས་དམིགས་ 
བབདྲ་འ་བཞིག་འདུག་རུང་། དེར་ཏེན་འབྲེལ་མི་འགྲེག་པར་འདུག མཁར་ 
རེ་བའེ་ས་ཁུལ་སྒོ་ལའེ་ཚུར་ཕྱོགས་ན། གོལ་མ་ཙཱ་ར་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལུང་ 
པ་དེའི་ཕུ་ན་ཕ་དུམ་པའི་བསུབ་གནས་ཐག་དཀར་ཤར་དུབ་བ་བདང་། དེའེ་ 
ཉེ་ལོགས་སྲུ་མ་རེན་ཆེན་མ ག་གི་དགོན་པ་བཏབ་པའི་ཤུལ་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་བས། 
ཁོ་བོ་ཡིད་དགའ་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། མཁར་རྩེ་བས་ནི་སྔགས་པ་གཞན་ཡང་ 
མང་པོ་བེད་འདུག་ཅིང་། དེས་དགོན་ས་འོང་ན་འབུལ་བར་ཡོད་པ། ངེད་ 
དཔོན་སློབ་ཚུར་ ས་དེར་ཞག་ས་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན་རུང་ས་དཔྱད་ལེགས་ཉེས་ 
སོགས་ཀྱང་མ་བལྟས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དགུགས་པ་ཡིན། ས་དཔྱད་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ཅིག་ ང་ནས་ཚིགས་ལ་འཕོག་(འཕེན་ )ཐོ། ལྷ་ས་སོགས་ 
དང་ཉེ་རིང་འཚམ་པོ་ཅིག་ ང་བར་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་དགས་དབོན་པས་ 
སའི་ད པྱད་དང་དགོན་ས་འོང་མི་འོང་གཟེགས་པར་འབྱོན་དགོས་གསུང་བའི་ 
སྐབས་སུ། རེན་ཆེན་སྡིངས་ནས་ཉོགས་ལྡན་ནོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་པ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བར་བྱོན་པ་ལ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་མངའ་ནས། ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་རྣམ་འཕྱོར་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་ཆོས་བསྩལ། རྟོགས་ལྡན་པ་སྤོ་ 





ཀུན་མཁེན་བྲལ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཕྱོགས་དེ་ལེགས་པོ་རང་ཅིག་འདུག་ཟེར་བས། ཁྱེད་རང་དོ་ནུབ་འདེར་ཞུགས། 
སང་དགས་པོ་དབོན་པོ་བ་དགོན་ས་གཟེགས་པར་འབྱོན་པ་ཡོད་པས་སྡོངས་ལས་ 
བྱོན་གསུང་བའེ་བཀའ་གནང་ནས་དེ་ནུབ་འཐེན། སང་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་དང་། རྟོགས་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཏེ་དཔོན་སློབ་བདུན་ 
སྡོངས་བྱོན་ནས། དེནུབ་རིན་ཆེན་སིངས་སུ་ཕེབས། སང་ཚ་བཞེངས་ཐོན་ 
རྗེས་རོགས་ལྡན་པས་སའེ་དཔྱད་དང་། ཆུ་མིག་སྐྱེ་ལུགས་སོགས་ཐུགས་རྒྱུས་ 
ཀྱི་སྟེངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་པར་ཕུལ་བ་ལྟར་སྤྱན་ལམ་ལ་ཕབ། རེའེ་རྩེ་རྣམས་ 
དང་ལུང་པའི་མདོ་དང་གནས་དེ་ཉེད་ཀྱེ་འཐེལ་དང་ལྡེབས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གཟེགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ངེས་པར་འདྲོངས་ 
ནས། རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་སའེ་དཔྱད་རྣམས་ལེགས་པོ་འདུག་ཅིང་། ས་དམིགས་ 
ཀྱང་སྐབས་ལ་བབ་པར་འདུག་པས་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ 
་ ལ་མཁར་ལན་མཛད་པར་ཕེབས་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཉན་པོ་ལ་ཐེགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ། གོལ་མའི་ལུང་པ་དེ་ནིེ་ 
དབེན་ཞིང་ཡངས་ལ་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་རི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཀུ་ཤའི་མྨྱུ་གུས་གང་བ་ལ་སྤང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བས་མཛེས་པ། 
བར་བར་ནྭ་བག་རི་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ནམས་ཀྱང་མཛེས་པའི་ཆེད་དྲུ་ལ་དག་གིས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་འབབ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཆེ་འབབ་ 
པས་བསྐོར་བའིེ་དབུས་ནེའེ་སེང་ཡིད་ འོང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ཆུ་མིག་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་བརརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་ དྲ་ཏི་ཐད་ན། ས་སྒམ་པོ་འབུར་དུ་དོད་ 
པ་གཟིམས་ཁང་དང་ཆོས་ཁྲེའེ་དམེགས་ཡུལ་འོས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ན་སའི་སིངས་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ས་དམིགས་སུ་ 
འོས་པ་ཡང་འདུག ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱའོ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བདག་བཞེ་ཡང་ཚང་ 


ཡུ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མར་འདུག རེའེ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ཤིང་ཕཱ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བས་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ལྟར་རེང་བའེ་སའི་དཔྱད་དང་། བྱང་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ན་བྲག་རིང་ 
དུང་འབྱུར་དུ་དོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསློགས་པའི་སའེ་དཔྱད་དང་། མདར་ཕྱག་བརྒྱར་བདྣོལ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རི་སྣ་དམར་པོ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བླང་པོ་ཆེའི་སྣ་བརྐྱང་བ་ལྟ་ ( 
བུས་བསྐྱོར་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་པར་འབྱུང་ 
བའི་སའི་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
དགོན་ས་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། 
འོ་ན་མཁར་རྩེ་བ་ལ་སྐྱར་ཞུས་དགོས་ཡོད། ས་དེ་མཁར་རྩེ་བས་དཔལ་གནས་ 
པ་ལ་དམག་འཐེན་པའི་རྟེན་སོར་གནང་བ་ཡིན་འདུག་པས་དེའེ་ས་ཚབ་གནང་ 
བར་ཞུ་བ་སོགས་དོག་འགྲོལ་དགོས་པས། ངེད་ཀྱིས་མི་ལ་ས་སློང་བར་བྱེད། 
ཏྱེད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ལ་མློང་བར་མཛད་དགོས་གསུང་ནས་དེ་མ་ཐག་མཁར་རྩེར་ 
ཐེགས་པས་བཞེད་པའི་དོན་འགྲབ་སྟེ་ཉན་པོར་ཕེབས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ལ་དྭ་ལར་རང་བྱོན་ལས་ས་འདུལ་བར་དང་དགོན་པའི་རང་འདེངས་པར་ 
མཛོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་སྙན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་དེ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐེགས་ནས། གཞན་ནྣམས་རིན་ཆེན་སྡིངས་སུ་བཏང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་གཅོད་ 
ཡུལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་གཟེམས་ཁང་གོང་མའི་ས་ཡུལ་དེར་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ 
ནས་བཞུགས་ཤིང་ས་བརུལ་ཏེ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉིེ་ཤུ། 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་རྙོང་འཛོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་སའི་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཛད་ནས། 
སྦོམས་རྟ་བཙུགས་ཏེ་ས་ཐིག་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རོགས་ལྡན་དྡོ་བཀྲས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱོན། ཞབས་ལ་ག གས་བའི་ཕྱག་མཛད་དེ། གསོལ་ 


ཞལ་སྡེར་གཉེས་ནས་དཀར་མོ་འབྲུ་བཟང་ ས་བཀང་བ་དང་། གཏོར་ཐེབ་ 


ཀུན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་བཟང་པོས་བཀང་། དར་སྣ་ཚང་དང་བཅས་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ངེད་རིན་ཆེན་སྡིངས་ནས་ཡིན། མིང་ལ་ནོ་རྗེ་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་བ་ 
ལགས་ཟེར་བ་ལ། ཐུགས་ཤིན་ཏ་དགྱེས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུང་བའེ་ 
སྐབས་སུ། མོ་དཔེན་དུད་ཅིག་པོ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཁམ་འབྲོག་གི་ཚ་ལུགས་བྱས་ 
པ་ཞིག་གིས་ཇ་བག་ཅིག་དང་། ཞོ་རྫ་ཅིག་འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་མིང་ཅི་ཟེར་གསུངས་ 
པས། མཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་བས་ཀྱང་དགྱེས་ཏེ། བླ་མ་ 
ཕུན་ཚོག ས་པ་ལ་ཞོ་དེ་ད ཀྲུག ས་ལ་ས་ཆུ་ད ང་བསྲེ ས་ལ་ག ང་ཁྱེབ་དུ་གཏོར་ཤོག་ 
གསུང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལ་ཇ་ཕག་དེ་བསིལ་ལ། ནས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་བྲསྲེས་ལ་གཏོར་ཤོག་གསུང་བ་བཞེན་ཁོང་རྣམས་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཏོར་བས། དེ་དག་གེས་གོང་ཁྱེབ་པའི་ས་ཡུལ་རྣམས་དེང་སང་ 
དགོན་པའིེ་གང་བ་འདེ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེར་གཟིམས་ཁང་ཀ་བཞི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་གྲས་ཏེ་རྩིག་རྨང་བཞག་ནས་རྩིག་པ་ཁྱུ་གང་ཙམ་དུ་ལོངས་པ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བཞི་སྐོར་ལམ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ། འདུ་ཁང་ 
ཀ་ཆེན་བྱཧ་ཐམ་པའིེ་ས་གས། ཅིག་རྨང་བཏེང་བས་གཟིམས་ཁང་གི་ཐད་དུ་ 
འཇའ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཅིག་དགུན་སྟོད་ལ་ཉེ་བའི་ 
བར་དུ་དུས་འཁོར་མར་བུང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐད་དུའང་སྐབས་ལ་ 
ལར་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའིེ་ 
ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་ཏྟེང་མའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉན་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་མཐའ་དག་གནས་དེར་ཉེན་སྐོར་ལ་བྱོན་ནས་ཐོག་ 
མར་གཟེམས་ཀང་གིེ་མང་ཏེང་སར་ཕེབས། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། འདེ་འདྲའེ་ 
གནས་དང་ཁང་པའི་བཀོད་པ། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཕ་ཙམ་ 
དུ་འདུག གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱེས་འདེར་མཐོ་རྩོག་རེ་རྒྱབ་གསུང་པ་བཞེན་རྒྱབ་པས་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བགྲངས་པ་ན་མཐོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདུག་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ 





ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཁང་ཚན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུགས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཀྱང་འགྲེག དེ་ལ་ཕྱག་ནས་ 
འཐོར་བ་སོགས་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྩིག་རྨང་ 
གི་ཐང་དུ་བྱོན་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉེས་པོ་སྐུའེ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་སོ་སོར་གཟར། 
ཕྱག་གཉེས་ པུ རྒྱབ་དུ་བསྣོལ་ན ས་ད བུ་ཅུང་ཟ ད་དུད་པ་ད ང་བཅས་པ སྭ་ཆེག་མང་ 
གི་མཐའ་བ ར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐེགས་བཞིན་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཕ་ཕ་ཕ། ཡ་ 
མཚན་ལ། ཡ་མཚན་ལ། ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་པ་མིན་ནམ། དགས་པོ་དཔོན་པོ་ 
བ་ངེད་རང་གི་འདིེ་ལ་ཐོག་འབུབས་པའི་རིས་ཀྱང་མཛད་དགོས། ལུང་པ་འདེ་ 
ན་ནི་ཤིང་མི་འདུག ཅུང་ཟད་ཆེས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། དམ་པ་འདིེའེ་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཤིང་ཁ་འདྲ་རྙེད་དེ་འོང་། ངེད་རང་གི་འདེར་ 
དྲབུས་རྩང་ཁམས་གསུམ་འ 'དགོས་པས་མ་ཤོང་གི་དོགས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་ 
ཐོར་བྱས་པ་ལགས། ཤིང་ གས་ཡབ་སྲས་བཀའ་སྒྲོ་བ་མཛད་དེ། ཕྱག་ནས་ 
གནང་། དགོས་པའི་མིང་ནི་ན་ལྕེནའོ་ཞེས་གསུངས། སླར་ཆོས་ཁྲེའེ་ས་ཡུལ་ 
དེར་ཕྱགས་ཕབ། ས་འབུར་དུ་དོད་པ་འདེ་ནི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་ཁྲེའེ་ས་ཡུལ་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། གྲྭ་པ་རྣམས་རྡོ་སྐྱོས་ལ། འདེ་ 
རང་དུ་ཆོས་ཁྲི་ཆིགས་ཤིག མིང་ལ་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུང་ 
ཞང་དུང་ག་འཁེལ་ཨིཐད་དྲ་ཕུག་འཁར་བྱཅགས་པའིས་དེ་ཏདདདོ་མང་བ་སུངས་ 
པས་ ས་ཁིའེ་རྣམ་པར་བྱས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་སླད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོའི་དྲབ་གཙུགས། གུང་ 
ཚིགས་ལ་ཡོན་བདག་མཐར་བས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉེས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་ 
ཞོར་ལ། གཟེགས་ཁང་འོག་གི་ཐད་འདེ་ན་ཁང་རུལ་གྱི་དྡོ་ཕུང་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
འདུག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་། མཁར་ལན་མ་འདེའེ་ 
ལག་གྱེ་བ་རེད་ཀིས་བྱེད་དགོས་པས། བདག་གི་ཁང་ཆུང་དེ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
རོགས་པ། རྡོ་མོད་ས་འདེར་བྱས་ཆོག་པ་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ 


མཛད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས་ནོ་ཕུང་དེ་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཛད། རེན་ 
ཆེན་སྡིངས་པས་དཔོན་རློབ་བརྒྱད་རྒོངས(དགོང་) ཇྔ་ལ་གདན་དྲངས། རྟོགས་ 
ལྡན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས། རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་རིང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་འབུལ་བ་ནན་ལྟར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། བླ་མ་བས་ཁ་སང་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་མཛད་ 
འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
མཛད། སླར་ཡང་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་མཁར་ལས་ཀྱི་ལག་གྱེ་བ་འཕྲོ་ལ་མཛོད་ 
ཅིག་པའེ་བཀའ་བསྩལ་དང་བཀོད་པ་གནང་འོས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཉན་པོར་ 
ཐེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གཟིགས་ཁང་འོག་མའི་ས་ཡུལ་དེར་ཀྱུང་ 
ཅོག་བུ་ཕུབ་ནས་ཞག་གཅེག་བཞུགས་ཏེ་ས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། རེན་ཆེན་སྡེངས་ 
པའི་བཙུན་མ་སོགས་ལ་རྩིག་མང་བཀྱེད་དུ་རྩལ། ཕྱགས་ཕྱིར་ཁང་ཚན་མཁར་ 
ལས་ལ་དུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྡད། སྟོན་བཞུག་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདུ་ཁང་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཁྱུ་རེ་ཙམ་དང་། གཟེམས་ཁང་ཐོག་སོར་འཁོལ་ 
ལ་ཁང་པ་དང་། བྲན་ཁང་ཐོག་ཁེལ་བ་གཉེས་གསུམ་དང་། རྨང་ཐིངས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་། འཁྱགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ཆོས་བར་ལ་བཏེག 
ཐོགས་མར་དེབ་གོང་རྫོང་ནས་ཕོགས་ཕུལ། གྲབ་གསས་ཁང་དུ་བཞུགས། ཆོས་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་གྲུབ་པས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའེ་ཞགས་ལ་གཏུགས་པ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་དྲངས། 
མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་བཤམ་ལ་ནཱ་ལེནྡ་ཕེབས་རོང་རྙོན་ཆེན་པོས་རེན་ 
སྡིངས་སུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་ཆོས་གསུང་བར་བྱོན། ཁ་བ་བབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཕྱག་མཁར་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས། 
དཔོན་སློབ་བྱེན་དེས་ན་ལེནྡ་ཉེད་དུ་སླེའུ་ལྡེང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། འདུ་ 
ཁང་གྱི་རྒྱ་ཏྱོན་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀ་ཚར་གཉེས་ 
༼ 


གསུནས་ཞས་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བསྐུམ་སྟེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུའི་ས་ཡུལ་མཛད། གྲོ་ཉན་གླང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ ་ 
ནོ་བསགས་ནས་འདུ་ཁང་གྱི་ཕོགས་རེ་སྒབས། ཕྱོགས་གཅིག་མཁར་རྩེ་བས་ 
བསྒྲུབས་པས་ཐོག་ ར་ལོངས། གཟེམས་ཁང་གི་ཤིང་རི་ལོགས་བྲེས་མ་གཏོགས་ 
ཚར། སྟོན་སོ་ཚུན་ལ་བྲན་ཁང་ཡང་བརྒྱ་བུད་པ་ཙམ་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ཕུ་ཞེའུ་ཐོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ནས་དགེ་འདུན་བྱཧད་བྱཧ་ཅམ་འདུས། དུས་ཕྱིས་ནི་ 
དབྱར་ཆོས་སོགས་ལ་སྟོང་རེ་ཅན་ཅམ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཉེས་སྟོང་ཙམ་ 
ཚོགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། ཤློག་ 
པའི་རྒྱན་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
ཡོངས་གང་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྩ་ལག་མཆོག །རབ་འབྱམས་ 
ཕན་བདེའི་གཞེ་དང་ཏེན་དུ་བསྒྲུབས། །ཨཤདྦྷ་ཡི་ཤིང་གེས་མ་རྒྱན་ཞིང་། །དབུས་ 
འ ར་ཆང་ལས་བྱང་དུ་རབ་བསྐྱོད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་འདེ་ཀེ་མྨད་དུ་བྱུང་། །སྐྱོབ་པ་ཉེད་གཟེགས་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་པར་རྒྱལ། བློ 
ལྡན་དགྲ་བཅོམ་མང་པོས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའེ་གནས་མཆོག་ 
འདེ་ངོ་མཚར། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས། །སྨེན་ 
པར་མཛད་ཟིན་ནས། །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་ 
ཉི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ག ང་མཆོད་གསོལ་གདབ་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་བསམ་ྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་། བབུས་།ྱངགི་ཆོས་སྣ་མཐའ་དག་ཏུ་དགོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ 
ཁང་གོང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བརྩམས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་འོག་ཏུ་སྐར་ཕིབས་ 
ཆེཆུང་འབུབས་སྫུའི་ཤིང་བཟོ་ཚར་བ་ཉིད་། ཞརཆག་འབའམ་གསལ་ མའི་ལེང་དུ་ 
ཚོམས་ཆེན་སྐར་ བས་དང་བཅས་བྱང་དུ་ཀ་བཞི་མ་ཤར་ནུབ་སོགས་མཛད། 


€ 


ན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ྒུགདུང་རིནཔོ་ཆེ་དེ་བཟང་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་ཤུབས་ནས་ཞྡན་དཀར་ 

་ལས་བུས་པའི་སྒམ་དངུལ་གྱེས་ཤན་པའི་ནང་དུ་བ གས་སུ་གསོལ་བས། ཡིད་ 
ཞིན་གི་ནར་བེུནཔོ་ཆེར་གནས་བྱུར་ཏརང་སལ་་གང་བུས་སྤས་པད་ཉེ་ 
ཀྱི་བཞགས་ཁང་ ་གསེར་དངལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
བུམ་པའེ་ཕྱོགས་བ ར་སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མདུན་མར་སྐུ་ 
འྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ནས་མ་དང་སེང་ཁྲི་ལ་བཀའ་སྤང་དང་ནོར་ལྷའེ་སྐྱུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་མཐོ་བཅོ་ལྔ་པ་འདེ་ན་ལེནྡྲ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབས། སོལ་བ་སོགས་ཉེར་སྦྱད་ བ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལྷ་ 
ཆེན་བསྒྲབ་ས་ཐོག་མར་འུ་ཤང་རྡོར་མཛད་བ ད་པས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སྐྱེད་ཤོང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འུ་ཤང་རྡོར་ཐུགས་དམ་གཏོར་ 
ྒུབ་གཅུགས་ཏེ་མཁའ་འཁྲོ་ཆོས་སྱོང་ཡོང་ལ་འཛྲིན་ལས་བསྐུལ་བས་དགོས་དགུ་ 

ག་ཆར་བཞིེན་བབ། རིག་བྱེད་པ་གླེའུ་ཆུང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་རྒྱལ་བ་དང་ 
བཀྲས་ཚུལ་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། གསེར་སྐུ་བ་བཅུ་བདུན། མགར་ 
བ་བཞིེ། ལྷ་བྲེས་པ་གཉེས། ཟངས་མགར་པ་གཉེས་ཏེ་བཟོ་རིགས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཐུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྭ་ཝྔ་བྲན་དང་བཅས་པ་བསགས་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་གནང་བྱིན་ 
གྱ་ནོམ་པ་མཛད། གུང་ཐང་གི་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལ་ཚད་བླངས་པའི་རུས་ 
ཤེང་ཚུགས་ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ན། གཟི་ཀུན་སྤང་ 
པས་ཐུབ་པ་དཀར་མོ་ཉིད་ལ་ཉེན་གཙོ་འབྱུང་བར་བཞེངས་པས། ལྷ་བཟོ་བ་ 
ལྷ་ཝ་ཆེན་མི་ཤེས་པའི་ཟོལ་གྱེས་མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པའི་སྐུ་རེ་སྒྲུབས་ལ་ 
ཐུབ་པ་དཀར་མོ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་སྒྲིབས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་གྱིས་ཞིག་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཡིད་ལ་མནགས་ཏེ། དེ་ཅམ་པའིེ་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་བཞེང་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཞུས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ཞི་བའེ་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་ཀྱང་། ལྷ་བཟོ་བ་གྱ་གྱུའེ་བསམ་པ་གཞེག་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྐྱོང་གིས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་ཡོད། ཁྱོད་རང་རུས་ཤིང་ཚུགས་གསུང་པ་ 
ལ། རུས་ཤིང་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཉེད་ལ་འཛུགས་འཇུག་པར་ཞུ་བ་སོགས་ 
མ་རངས་པའི་ཚིག་གྱ་ཚོམས་སུ་གསོལ་བས་ཧཅུང་ཟད་འགྱངས་པ་ན། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཅོལ་སྒྲོག་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ལྷ་བཟོ་བ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
ཞེན་ཆེ་བས། དཔོན་སློབ་གྲུབ་མཐའེ་ཚགས་ལྡང་གིས་མ་དུམས་པར་ལྷ་ཆེན་ 
བཤོལ་བ་ལས་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྙན་པ་སློག་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་བརྟུལ་བའི་དབང་ 
གེསྣ་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་མི་འཚམ་བའེ་མེ་ལམ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་དག་ཤར་ནས་བཀའ་ 
བཞེན་འཚལ་བར་གསོལ་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུའེ་ཉེན་ལྷ་བཟོ་བས་མཐོ་ 
གང་སྤར་བ་དང་བཅས་པའི་རུས་ཤིང་བཙུག་པས། རུས་ཤེང་ལ་འཇའ་ཐུག་ 
པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས། བཟོ་ཕུར་ 
ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུགས་བཏང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་བབས། བྲད་བདར་ཚར་བ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་ཀླབས་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱོན་པ། ལྷ་བཟོ་བས་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་གསོལ་ཡང་ 
མ་གནང་། གསེར་གཙོ་མ་དང་གཡུ་འཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པར་མཛད། 
གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕོང་བྱེ་མའི་དཀྱེལ་དུ་ལྷུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཛད་། ཟངས་ཁལ་ཉེར་ 
ཅིག་བསྣན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཐོ་བཅུ་པ་ 
ལི་དམར་ལ་གང་གསེར་གསོལ་བ་འདེ་ཡང་ཞར་ལས་བཞེངས། ལྷ་ཆེན་གྱེ་ལུགས་ 
ཚར་རྗེས་ལྷུ་ཕྲལ་ནས་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་ནཱ་ལེནྤར་དྲངས་ནས་བཟོ་འཕྲོ་ཚགས་ 
སུ་བཙུད། སྦྲ་ཚིལ་ཁྱེས་མ་ལང་བས་ལུག་གི་ཚིལ་བུ་བཞུས་པ་དར་ལ་བརེགས་ 
ནས་འཁྱགས་སུ་བཅུག་པ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེ་སྤྲ་བ ་བྱས་པ་ལས། ཧ་ཅང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཐུག་ཆེས་བའེ་དབང་གིས་ཟངས་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཙམ་སོང་། སུ་གསེར་ 
ལ་གསེར་ཞོ་བདུན་བྱས་དང་སུམ་ཧུ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉེས་རྟོང་ཉིས་བྱཧ་སོགས་ 
བཟོ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་། གཏོང་བ་ལྭ་ཝག་པར་གོམས་ 
པསྣ་ར་བཟོ་བའེ་ཡོན་རྫོངས་ལ་སོགས་པ་རམས་ནེ་མི་བཟད་བའེ་གཏེར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར་སྟེ་ངོམས་པར་གནང་བས། ལུགས་སུ་བླུག་པའེ་གསེར་སྐྱ་ལ་གངས་ 
བིསགབོདེ་འདེ་ལས་ཆ་པ་མེད་པར་གགས པའི་ཐུབ་དབང་གེ་སྐུབེན་ 
བླརླབས་ཀྱི་ག་ཟེ་འོད་འབར་བ་འདིེ། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཞབས་ 
སུ་བྱོན། རིང་སྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་བརྗཾད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀར་ 
ཆག་ན་གསལ། དེའེ་བཞུགས་གནས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རེེ་བསྒོན་ཏེ། ཐོག་ 
སོ་བཏོད་པ་ཐིགས་ཁང་དང་བཅས་པ་མཛད། འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སྒོར་མོར་ཕུབ། ལོགས་བྲིས་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པར་མཛད་ནས་དངུལ་གདུང་ 
ཀྱང་གཙང་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པ་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྲུབས། གསུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་ཉིད་རང་གི་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་གསེར་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་ ་ 
བཀའ་འབུམ་ཤོག་སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་འགྱུར་གྲས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ 
བཅུ། དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་ 
། རྱ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་གཅོ་གང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་གསེར་ 
ཆོས་པོད་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གངས་ཅམ་དང་། ཐུགས་ཉྱེ་ཉེན་ལ་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས། 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་ 
། དུས་ཆེན་བཟང་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་སྦལ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་བར་( པར་) གཏོང་བ་སོགས་རྔོའེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྐང་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་དངུལ་གར་བྱུགས་ཀྱི་སྨྲོལ་དཀར་རྩེ་ཁྱུ་གང་ 
པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་པད་སྡོང་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་གཟོ་ཁྱད་ཀྱིས་(ཚིག་གཅིག་ 
མི་གལ་)འཕགས་ཤིང་། གཡུ་འཕྲ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་བ ད་པ་ཡོང་སུ་ཚང་བའེ་གསེར་སྐུ་ཁུ་ཚང་མ་འདེ་བཞེངས་པ་བརྩམས་ 
ཏེ། འྲོ་ཅན་ནམས་གྲུའ་དབོན་པོ་ཆོས་རལ་མཚན་པ་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ 
བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་ཕྱི་ནང་སོགས་ 
ན་འབུར་སྐུ་ལོགས་བྲེས་དང་བཅས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ལ། ལོ་ 
ཆེན་བསོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའེ་ཕྱག་ལས་བདར་ཏེ། མདའིེ་བླ་བྲེས་སོགས་ 
སྤྱན་གཟེགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ལྷ་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་ལོགས་བྲེས་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་དང་། ཐུགས་ 
དམ་ཐང་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་དང་མཉེས་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་བོ་གོས་བསྟན་པའེ་ 'གདུང་གི་བཞུགས་ཁང་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་བཅུ་ཡོད་པ་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་རྟེན་གསུམ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་གཞི་དང་རྟེན། 
།མ་ལུས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ 
དང་བཅས་པས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཏོད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྟེབས་ཕྲག་པ་མཐོན་པོ་ལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རབ་ 
བཟུང་སྟེ། །བར་ཆད་དྭག་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྔ་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་ལྷང་ངེར་གྲགས། ཀློག་སྲོང་ལས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ནས། །ཕན་ 
བདེའེ་འོད་དཀར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛེན་མ་ལུས་གསལ་ 
མཛད་ཀྱང་། །བདུད་གནས་མུན་པའི་ཁེང་དུ།ཁོད་ ཀེས་ཐྲས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ས་ ་མདུད། །མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའེ་དཔུང་པས་རབ་བཟུང་ 


ཆེ 


ཀུན་མཁྲེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཐར། 

སྟེ། །དམ་ཆོས་ཀློག་པའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་དབང་ 
པོ་ཁྱོད་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསྟན་པའི་གཞེ་རྟེན་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་ཕྲན་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱེ་རྦ་རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའེ་རིམ་པའོ།། 
།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའེ་མཛད་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
གྱུ་གཞལ་བ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་པར་མཛད་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མཉེས་ 
ཐང་དུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ངན་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསེར་གདུང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ 
ན་ལྗེརར་དྱབར་ཆོས་འཛུགས་བར་ཐེགས་པའི་ཞར་ལ། ཕོ་ཊ་ལའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་དགོན་གསར་དེར་ཕྱག་དུག་པའི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་གནང་བས་ཕྱག་ནས་ཐུག་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ གས་བུང་། སྙིང་པོ་(སྟེ་མོ་) རྫོང་ཞོལ་ 
དུ་ཞགས་མཛད་པས་གཟེམ་གུར་ལ་འཇའ་ ན་སྣ་ལྔ་གསུམ་རིམ་དུ་འཁོར་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་སྒོ་ལའེ་ཐུར་འ བས་པ་སྐུ་ངལ་བར་དགོངས་ཏེ་རིན་སྡིངས་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་རྡོར་བཀྲས་པས་མཇལ་དུ་སྐུ་ཁམས་ངན་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་མ་བཟོད་པར་གདུང་ གས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱེན་བརླབས་ 
ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ གས་ཆེར་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིེམས་ཁང་གོང་ 
མར་གདན་འཆའ་བར་མཛད། རྩོའེ་དཀར་ཕེབས་སུ་ཡོལ་བའི་རིམ་པས་བསྐོར་ 
ནས་བཞགས། ཞག་པར་(སར་) སྐུ་ངལ་བརྟེན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་དབར་ 
ཆོསལོ་ཡོགས་ཀི་འབ་གསལ་ནས་དང་བས། ཆོས་བཅུག་པའེ་ཉེན་ནམ་མཁའ་ 
སྤེན་དང་བྲལ་བའེ་མཐོངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ཉེ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ 
ཐད་དུ་ཕུབ་ཙམ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་ཞིང་ 
བབ་པ་ས་ལྭ་ཅྷུང་ནས་ཀྱང་ཆེ་ཤོས་རྣམས་སེན་མོ་ཙམ་། དེ་ལས་ཆུང་བའེ་ཚོགས་ 
བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ར་བ་ནྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཐུམ་ཕོར་གཏུམས་པ་མང་ 





ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཡོ་ ང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། རྡོག་བདེ་ཕུར་བཞུགས་དུས་མཚན་ 
མོ་ག མས་གུར་འཇས་འཁོར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ ་གྲགས་པ་ན། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པས་གསོལ་ཇ་ཇ་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་ ་གཟིམས་གུར་ལ་ 
འཇའ་ཟུག་པའེ་ཡ་མཚན་འདེ་ལེགས་པར་མི་སེམས་བས་། ཐུགས་དམ་དང་ 
སྐུ་རིམ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་གནང་དགོས་པའི་སྙན་བསྐུལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་དཔོན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྷུན་གྲུབ་པ་བཏང་བྱུང་དུས་བཀའ་ལུང་ལ། ན་ནིང་བཀག་སྔ་བསུ་ 
ལ་མཚན་མ་ངན་པ་བྱང་རུང་། ཕའེ་ ་མ་སྒྲོལ་ན་སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱེ་ཆེ་བ་ལ་ 
གནོད་དོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་རྩལ་གྱེས་འཆེ་བ་བཟློག་པ་ཡིན། ད་ལོ་རང་ཨེ་སྡོད་ 
མི་ཤེས་གསུང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་པས་དུས་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཤར་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཚེས་བྱརད་ 
ལ་ཕན་ཡུལ་ལུང་པའི་སེར་མོ་བ་ནམས་ལ་སྐུ་རེམ་གྱི་མང་ཇྔ་འགྱེད་བཅས་བཏང་ 
བའེ་ཚོགས་གོལ་ནས། ཆོས་ཁྲི་སྒང་དུ་འ )དྭ་སྐལ་བགོད་པའེ་ཚེ་། ན་བཟའ་ 
བེར་ཐུལ་སྐུ་དྲག་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། གྲི་ཁ་བཏོད་བར་མ་སྤོབས་ཚེ། | 
ཚུལ་སྒང་བ་བཟོད་པ་ན་རེ། 'དྲག་ཆགས་པ་ལ་ཁོ་ནས་དུམ་བུར་བྱེད་པ་འོས་ 
པ་ཡིན། སེན་ཨོ་ལམ་ལསན་འབས་དུར་དད་པའི་ཉེན་དས་ཐོབ་ཅུལ་བཡིན་ 
པས་བསེལ་བ་ཁོ་ནར་ཐག་ཆོད་ཟེར་བཞེན་པས། མགུལ་གོང་གི་ཐད་དུ་གྲི་ 
གཙུགས་མ་ཐག ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཙམ་ 
པ་ཀའི་ནགས་ཚལ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟར། གནམ་དང་ས་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
ཆེམ་ཆེམ་ཁྲ་མེར་མེར་གྱུར་། དེ་ནས་ཅམས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་པབ་པ་ན། ཕལ་ཆེར་གྱེས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སྭུ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཟེན་པར་ཐག་གཅོད་ཅིང་། 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་མིག་གི་མ ་མས་བརླན་བཞེན་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བཅོན་པར་ཕྱེད་དོ། ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་ན་བཟའི་ 


@› 


ན་མཏེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བུ་བ་སྐུ་ དག་ཆེ་བའེ་ཐད་ནས་གོས་ཁྱུའེ་བཞི་ཚལ་ལག་ཙམ་ཞིག་རིན་གྱི་ཉོས་ནས་ 
བརྒྱངས་ཏེ། རྗེའེ་ཞལ་ལུད་དང་། ཤངས་སྣམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། ཞལ་ 
ཆབ་འཐོར་བ་དང་། ཕྱག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་བུབ་པར་ཞུ་བ་སོགས་བུའི་བིན་ 
རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞུས་ཏེ། ཉེན་པར་རི་མོ་བྲེས་ཤིང་། མཚན་མོའེ་ཆ་ 
ལ་སྐུ་དྲུང་ཉེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གྲུབ་རྗེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དྲུང་ 
ཉེད་དུ་ཞུས། སྐུ་ཇེ་སྲིད་འཚོའི་རེང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་ནས་ལན་བདུན་བདུན་ 
ཞུས་པས། སུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྔ་བས་བྱིན་བརླབས་ 
ཅན་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པའི་བྲེས་སྐུ་འདིེ་གྲུབ་ཅིང་། ཧྐུ་ཁམས་མཉཾལ་བའེ་ 
སྐད་ཆ་དེ་དགས་པོར་གསན་རེས་འབྲུག་མདར་མོ་ཆ་བྱས་ ས། གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སྐད་པར་ཆག། གཡེར་པོ་ཆེ་ཡི་མོ་ལ་ངན། ཉི་ཟ་ས་ཡི་འོག་ ་ལྷུང། ཟེར་ 
བའེ་མོ་བབས་པས། སྐུ་རིམ་ལ་གྲམ་ལུང་གི་སེར་སོགས་ཆེན་མོ་ལན་གཉེས་ 
_ དང་། དགོན་གསར་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ལན་མང་པོ་དང་། མཚན་བརྗོད། 

སྒྲོལ་མ། ཤེས་སྙེང་། ཚེ་མདོ། གཏོར་མ་ལྟེ་འབུམ་གཏེར་ལྔ་དང་། རྒྱས་ 
འབྲེང་བསྡས་གསུམ་མེ་མར་ལ་འདེགས་པའི་ཀློག་གྲྭ་བཞེའིེ་རྒྱན་གསུངས་པ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐང་གསོ་དང་། གཞན་ཡང་མདོས་གཏོར་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སྐུ་རེམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུག་མདའ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། དགེ་ 
བཤེས་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་སྐུ་ཁམས་བསྐོང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་སྐུ་རེམ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ ་བའི་སྙན་བསྐུལ་འབུལ་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ 
བཀའ་ལུང་ལ། དགེ་ ང་བསོད་བཀྲས་ངེད་ལ་བརེེ་དུངས་ཆེ་བས་རིམ་བོ་བྱས་ 
པ་དང་སྙན་བསྐུལ་འདེ་བཞེན་བཀུར་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ན་ནེང་ནས་ད་ལོའིེ་ 
བརཧཱ་ཚེ་བསིང་བ་འདི་ཡང་ཏེན་གསུམ་འཕྲོ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞས་ཏོག་བུ་ཅིར་ 
གྲྭ་པུ་ ་ཡོན་བདག་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བསྡད་པ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཇི་སྲེད་ཡོད་ཀྱེ་རེང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། ནད་པའི་ལུས་ཡུན་རེང་ན་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་བར་འདུག ངེད་རང་ཀྱང་འཇིང་པས་མགོ་མི་ཐེག་པའི་ལུས་འདེ་འདྲ་ 
དོར་ནས། ས་གཙང་ཞིག་ཏུ་བཙུན་ཆུང་དབང་པོ་དངས་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས། 
སློབ་གཉེར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དགའ་བར་འདུག དེ་ལྟར་ 
ནའང་རེམ་གྲོ་བས་པ་དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱེས་གསུང་པ་ཙམ་ལས། ཞལ་གྱེས་འཆེས་ 
པ་མ་གནང་། དེ་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་དྲང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཆེར་མི་གནང་། སྙུང་ཟུག་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུའང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་སྙོམས་པར་ གས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་སྲ་ 
བསྲེ་བ་ལྷུར་མཛད། གསོལ་སྨན་སོགས་ཞུས་པ ་ཚེ་ནའང་། ངེད་ལ་ནེ། སྨན་ 
འདེས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རོ་མི་ཞིམ་པ་ཙམ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། ཁྱེད་རྣམས་བསམ་པ་གང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཐུངས་པས་ཆོག་གསུང་བ་ཙམ་ལས། བཟའ་བར་གཏོགས་པའིེ་གསོལ་ 
བ་སོགས་ནེ་ཡེ་ནས་མི་བཞེས་། མར་དཀར་དང་སྦྱར་བའེ་གསོལ་ཐུག་ཇ་སུན་ 
ཙམ་ལན་གཉེས་རེ་དང་། ཇ་ནག་སུན་ཆུང་ཆུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེམས་གསོང་ 
བར་མཛད། སྐུ་བསྲང་སྟེ་སྤྱན་ཕྱེད་ཟིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བཞུགས། སྐབས་ལ་ལར་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་མཛད། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུགས་དམ་བདག་འཇདུག་རིམ་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཀྱང་ ཁམས་རྙོམས་ 
དུས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚག་པ་མཇད་པ་ གས། ཞབས་ 
འབྲེང་བ་རྣམས་མི་ངལ་བའེ་ཐབས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་བརྩལ། ཊའེ་རེམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བ བས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ཡོ་ལང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའེ་འ ར་པ་ལྟ་བུས་འདུས་ 
པའེ་ད ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་པོནེ་དབབར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ཉེ་ 


ཀུན་མེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཤུ་ལྔའི་ཉེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུས། སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་ 
པ་བཤོམས་གསུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་པ་དང་བསྟོད་པ་མཛད་ནས། དེ་ 
མ་ཐག་ཞལ་གཟེགས་ཐང་སྐུའེ་བཀོད་པའང་སྐུ་ཞལ་བའི་བཀའ་རྩལ་ནང་ཚུན་ 
དུ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། སྤྱན་གྱི་གཟེགས་སྟངས། གསུང་འཕྱོན་རིམ་པ་ལ་སོགས། 
གང་ལ་དཔགས་རུང་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཁོར་མར་ཤར་བའི་ཚུལ་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་ཟེར་ཁར་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་ཞལ་གཟེགས་ནས་སྟོད་པ་མཛད་དེ། ཞལ་གཟེགས་ཐང་སྐུའེ་བཀོད་པ། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལ་བཀའ་བསྩལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་མཆོད་པ་བཤོམས་གསུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུང་ 
ཙམ་རེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་མཆོད་པ་བཤོམས་གསུང་ 
བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པ་བཤོམས། སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་བཤོམས་ 
གསུང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཕེབས་བྱུང་། ཕྱག་ཕུལ་གསུང་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྷལྟོས་དང་། ཅི་འདྲ་མཐོང་འདུག་གསུང་པ་སོགས་ 
ལས། ཐ་མལ་པའི་བཀའ་ལུང་ནེ་ཆེར་མི་སྣང་། སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣང་ལའང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའིེ་དབུས་ན་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། ངལ་བའི་སྣང་ 
བ་ནུབ་པ་ཙམ་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གང་འགྱུབ་ 
རྣམས་ཕེབས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་གྲབས་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན། སྦྱང་བ་དང་ 
གཟུངས་བཞུགས་བྱས་ནས། དུང་དུ་མཆོད་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། ཕོ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་ཟངས་སྐུ་དང་། སྦྲ་བ ་སོགས་བསྒྲིགས། ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་སོགས་ 
ཕྱག་ནས་གནང་འོས་མཐའ་དག་བསགས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་ 
ཕྱག་ནས་གནང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་བབ་ཅིང་། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེའེ་རྩེ་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞེག་བྱུང་བའི་སྣེ་མོ་གཟེམས་ཡོལ་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་ཐིལ་བུང་དུ་ཕུག་ནས་ཇེའི་སྤུ་ལུས་དང་ཉིན་ནམས་ལ་ཟུག་པ་བུང་། བཀའ་ 
ལུང་ལ། ད་རང་རྣམས་ཇ་མཉམ་དུ་འཐུང་པ་དེ་ཡིད་དགའ་བར་འདུག་པས། 
ད་རེ་ཇ་དཀར་ཞིག་སྦྱོར་ལས། མི་འདིེ་རྣམས་ཤོག་གྱིས་གསུང་ནས། དུང་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་རྒྱམ་པ། རྗེ་ལོ་ཆེན། 
དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས། སྐུ་ཞང་། ཉེར་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་པ་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ 
དུབུས་སུ། ངེད་ན་ནིང་ནས་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་ 
མང་རབ་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་ཡོད་པ་དང་། ད་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རྟོན་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཚེ་སྲེངས་པ་ཡིན། ད་ལོ་གདུལ་ 
བྱ་མང་པོའེ་དོན་གྲབ་བྱང་བས། ད་ནི་ཚེ་འདེར་བགྱེད་འོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
་ ཚར། ཕན་ཚེ ཀ་ོ་ཅན་ནམས་སྐེ་བྱའི་མ་ལ་ཨེ་འགུབ་ཉ་པ་ཡིན། འཇིང་ 
པས་མགོ་མི་ཐེག་ཅིང་ཟུག་ཟེར་འབའ་ཞིག་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདེ་ལའང་ 
ཞེན་པ་ལོག་བྱུང་། ནད་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་འཕངས་པར་འདུག། དུས་དེང་ 
སང་གི་སྐྱེ་བོ་འ ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལའང་ཡིད་འབྱུང་བར་གདའ། སྙིགས་མའེ་ 
དུས་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་དཀེས་ 
ཉིས་མ་བཅེངས་པར་བྱས་པའེ་ལུགས་ཡིན། འཆེ་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་། འཆེ་བ་ལ་འཚེར་དགོས་པ་རང་ཀྱང་མེད། ཟས་མ་ཟོས་ནས་ཀྱང་ཡུན་ 
རེང་བས་ད་ནེ་ ར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས ཁྲ་བོང་ཆ་འདི་ལ་ཆགས་མི་དགོས་པ་རྩེགེས་གསུང་བ་ལ། བམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་གྱེ་ཁང་བུར་ཆུད་དེ། གདོང་འཆིེ་མས་སྦགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལྡབ་ལྡིབ་ 
ཐོས་ཞབས་ཏེན་པར་བཞུགས་སུུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་བྱའེ་གཏོལ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་པ་ན། དྲུང་ཆེན་པོ་བས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་གསོལ་བ། སྐུ་ཚེ་འདིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་གསུང་རུང་མ་གྲུབ་པ་མང་ཞིག་མཆེས། 
གཙོ་བོར་གདན་སའི་བཀོད་ལུགས་དགེ་འདུ་ག་ཚང་གི་འཛིན་འབྲས། གཟེམས་ 
ཁང་འོག་མ་མཆོད་གཞེས་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་སོགས་བཀའ་ཆེམས་ཞིབ་ 
པ་ཅིག་གནུང་དགོས་ཞུས་དུས། ན་ནིང་ཕར་ལྷ་ཆེན་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། མི་སྣ་ཆོས་ཁྲིམས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
བསགས་ནས་ངེད་ཀྱི་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཁུར་ཆེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པས། ད་ནེ་འགོལ་ 
སེམ་པ་ཅིག་ལ་འདོད་དུངས་པར་ཡོད། གདན་ས་འདེ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། 
ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ལས་འོས་པ་མེད། ཁོང་བསྐོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱས་ཀྱང་། 
བཞུགས་ཁྲིའེ་ཐོག་ ་སྐུ་ཚེ་བསྒྲིལ་དགོས་ཟེར་བའེ་ཨན་ཚུགས་ནན་ཆེ་བས་བསྐོ་ 
མ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཁོང་སྐུ་ཁམས་བཟང་རུང་ཡོང་ཙ་ན་སྤྱི་པས་བསྐོས་ཡོང་། ཁེད་ 
རང་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་སྔར་བཀོད་པ་གང་བྱས་དེ་ཟོལ་མེད་པར་སྤྲོད། ངེད་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཡུན་རེང་པོ་སོང་། འཇིག་ཉྟེན་པའེ་ཕ་རྒན་འཆེ་ཁའི་ 
ཁ་ཆེམས་འདྲ་བའི་རེ་བ་མ་བྱེད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བ་མའི་སྐུ་འདེ་རྣམས་འཕྲོ་ལ་ 
མ་ལུས་པ་གྱེས། འདེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་ཤུལ་ན་མི་མ་ ང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། 
ྔརགྱ་འགྲ་ཚོད་ལ་དཔགས་ན་ཀལ་མི་ ཞུགས་པའྲེངེས་སུ་རང་དཀའ་ནང་ 
ལ་གཏོང་ངམ་ཞུས་པས། སྤྱན་ཧུར་མཛད། ཨའུ་རི་། ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་མ་ 
གི་ཚོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་ཕུལ། གཟིམས་ཁང་འོག་དུ་ 
སྡོད་མི་དེ་ལྟོགས་པོ་མི་ཡོང་གསུང་བ་ཕེབས། སླར་ཡང་བཀའ་ཆེམས་ཡི་གེར་ 
འཁོད་པ་ཅིག་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། བཀའ་ཐོ་ཕྱག་བྲེས་མི་ཐུང་པ་ཅིག་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནསྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཐུན་མཚམས་སུ་སྔར་བཞེན་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཁུངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། ཚེས་བདུན་ཀྱ་ 
ཉིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རི་འབེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རིམ་གྱེས་ནུབ་ངོས་སུ་ ལ་བ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀ་འཇའ་མཚོན་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་བྱུང་། 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མི་ཉག་དབྱག་སྟོན་གྱིས་སྲོད་ལ་སྐོར་བ་བྱས་དུས། སྡུན་སྡུན་ལ་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
སོ་བབས་བཅན་པ་འག་ཞིག་བུལེན་ཞང་སྐོར་བཡྲིད་འེདུག་པས། ཐུགས་ 
ཟོ་མ་གསོད་དོགས་ནས་སུ་ཡིན་ལྟ་བའེ་ཕྱེར་རྗེས་བསྟགས་པས། སྐོར་བ་བདུན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ཇེ་མགྱོགས་སུ་སོང་ནས་རྗེས་མ་ཟིན་པའེ་ངང་དུ་གར་སོང་ཆ་མ་ 
འཚལ་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་སྲོད་ལ་ས་གཡོས་ལན་གསུམ་དང་། ནམ་གུང་ལ་ལན་ 
གཉེས་བྱུང་། ཐོ་རངས་ས་གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
པ་དངངས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་དར་ 
ཡུག་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཅིག་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཟུག། 
ཅིག་གཟེམས་ཡོལ་ལ་ཟུག་འདུག་པས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལ་བསྟན་ 
དུས། ཡོལ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་ཐུག་པ་མཐོང་། ནམ་ 
ཁ; མཁའ་དངས་ཤིང་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ཉིད་ལས་སྐར་མདའ་མང་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕོ་བར་བྱེད་དོ། ནམ་ལངས་ཀར། རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ། མཆོད་བཤོམས་ 
གཟབས་པ་ཅིག་གྱེས། མལ་སར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདེ་མི་བདེ་བ་འདུག་པས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོངས་འདེར་སུམ་གདན་གཉེ་འབོལ་ཞིག་བཤོམས་གསུང་ནས། 
ཚེས་བྱརྱད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གསལ་མ་ཐག་བཞུགས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས། ཁྱེད་ 
རང་གཉིས་ཕྱིར་སོང་། དགེ་སྦྱོར་ཚར་བའི་བརྡ་འབྱུང་དུས་ཤོག་གསུང་ཞིང་ 
། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གསུང་གསལ་བར་བཞུགས། ཉེ་མ་ཤར་མ་ 
ཐག་གསོལ་ཐུག་གི་གྲབས་བྱས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱེ་གསེང་ལྟ་བར་ཕྱིན་དུས། སྤྱན་ 
ཟིམ་མེར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་དལ་བུས་ཉམས་སད་པ་ན། ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར། གཞན་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས་ཕྱེན་དུས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཕྱག་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ གས་ཚར་འདུག་པས། ཅུང་ཙམ་ནས་ག་བུར་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲེ་བཟང་གི་སྐུ་ ག་པར་བྱས། དབུ་ལ་རེགས་ལྔ་དང་། སྐུ་ལ་རྣམ་སྦྱར་ 


ན་མཁྱེན་བྲལ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གསོལ། ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་ཕུལ་ནས། འི་ངོ་བོ་ལ་བསྙུལ་བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱངམྱ་བས་པསྔ་ཐར་ལེ་བཞུགས་སྟངས་དེ།བནར་བཞུགས་གསོ་ལ། མཆོད་ 
པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཙམ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤམས་སོ། དེའེ་ཉིན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྡྔར་བས་ཆེར་སོང་། གསེར་ 
དང་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་མང་དུ་བབ་པས། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནེ་ 
འཕན་ཡུལ་ལུང་པ་མེ་ཏོག་གིས་གང་འདུག་བྱ་བའེ་གཏམ་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
རེ་ཤིག་གི་བར་གསང་ཐབས་ཀྱིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་སུ་མང་ 
ཇ་དང་། ནང་དུ་བསྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་འོད་ 
དང་གཟི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཤངས་ནས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ག་སྒྱུན་བབ་པས། སྐུ་མདུན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞག་རེ་བཞེན་ཇེ་མང་ལ་སོང་། ཞབས་ 
ཀྱི་སཾར་མོ་ཐམས་ཅད་ ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
པས་ཞལ་གཏད་ནས་འཇེབས་པས། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའེ་རོ་ཞིམ་པོ་བརྗོད་ 
མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཞལ་ད་བྱང་བ་ན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བས་ཀྱང་ཞབས་ 
སོར་ལ་འཇེབས་པསད་ ་ན་ལྟར་བྱུང་ངོ་། རྣམ་དཀར་ཞིང་འདེའེ་མཛད་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་།། ས་ཆེན་ནམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོ་བེད་ཅིང་། །སྐར་མདའ་འཁྲུག་ 
པའི་འོང་ཚོགས་ལྷབ་ལྷབ་འབར། །རི་ ་འབེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་ངུར་ངུར་སློག། 
།བྱོད་ཐུགས་དངུལ་དཀར་དངས་པའི་མེ་ལོང་ནེ། །གཉེས་སྣང་གཡའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་སྣང་བརྙན་གཟུགས། 
་ན་མས་མཐོང་སོ་བཞེན་ལྡག་གེར་གཟེགས །གསེར་གྱི་གདུབ་བུས་ 
མཛེས་པའི་འཆི་མེད་རྣམས། །པུུད་རེ་ཀའེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བྱེད་ཅིང་། །བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱས་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་འགོད་ 
ལ་བརྩོན། །ཧེ་རུ་ཀར་བཅས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །གདུགས་དཀར་ 
བ་དན་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པས། །ཁྱོད་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གཤེགས་ 
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| ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཏི །ལོ་་རངགདངས་ཆོས་ག་ ངས་ལ་བ །གསཇོའི་སང་གསལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ག བ་དུ་སོན། །འགྲོ་བའི་སྨོན་མེ་དས་མིན་ཆྙུང་གིས་བསད། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞི་བའི་འདམ་དུ་བིང་། །ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ནག་པོའི་སྤིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གདུལ་བྱ་དོན་མཐུན་ནམས། །ཕྱོགས་སླད་འགྲོན་ 
པོ་བཞིན་དུ་མུ་ཅོར་བསློག །ད་ནི་ཁྱོད་སྐུའེ་དཔལ་དེ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །ཏྱོད་ 
གསུང་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཡང་བཅོམ་། དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ 
ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཞེན་ལྟ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་། །རེ་འགའ་སྐྱེ་དང་ལ་ 
ལར་འདའ་ཚུལ་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་བ ར་མཁས་ཁྱོད་ལགས་སོ། 
།དེ་ནས་ཆེས་བྱས་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས་སྟངས་དེ་ ད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གཡོས་ཤིང་། སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ ད་དུ་མེ་རེ་བ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིང་། སུ་འཁྲིས་པ་དུང་གསོལ་འདེབས་པ་ནམས་ཀྱང་གཉིད་དང་ 
རྨུགས་པ་མེད་ཅིང་ ག་པ་དངས་པས་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་པ་མཆོད་བཤོམས་ལ་ཕྱིན་དུས། སྐུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱའང་ཞིག སྐུའི་མདངས་ཀྱང་ཉམས་པ་སོགས་ཐུགས་ 
དམ་གོལ་བའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཚེས་བཅུ་བདན་ལ་ཕན་ཡུལ་གྱི་ 
སེར་འདུ་འགྱེད་ཆེན་གཏང་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་ ག་སྣ་ཚོགས་པ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གང་བའི་དྲབུས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་འབབ་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ 
འབར་བར་པབ་པའི་ཚེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཧབ་ཤར་བཟུང་བ་ན། གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ཡུ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མིང་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ལས་བྱས་པའེ་འདབ་བཞེ། འདབ་བརྒྱད་ 
ཡུ་བ་ཅན་སོགས་ལག་ཏུ་ཟིན་པའང་མང་པོ་བྱུང་། ཉི་མ་སྔར་བས་ཀྱང་སུམ་ 
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ན་མཁེན་བཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་ཙམ་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྤོ་ 
ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་སྣང་བ་ བ་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་རྒྱམ་པས་བསྲེག་ 
བླུགས་འབུལ་བའེ་ཕྱག་ལེན་པ་མཛད་ཅིང་། མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེ་ཕུང་པོ་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། གདུང་ཁང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱ་ གདུང་ཞུགས་ལ་གཞེན་པར་མཛད་ 
པ་ན། མེ་རང་འབར་བ་ལྟར་དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲེ་ཞིམ་ལ་འོད་གསལ་བས་བག་ 
ཕེབས་པ་འབར། ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་ཚོགས་སུ་ཉེན་ཐུབཀྱི་རྒངས་( དགོང་ 
)ཇྲ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་བར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་མ་གྲོལ་བའེ་གསེང་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ 
ཕྱེ་དུས་དབུ་ཐོད་སོགས་རྟེན་འགའ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཚར་ཅམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ནྣམས་ཀྱིས་རིག ཚོགས་པ་གདུང་ཁང་ཞལ་འབྱེད་སར་ཕེབས་ནས་གདུང་ 
རུས་སོགས་ཧབ་ཐོབ་ ཁྱེར་བས་རྟེན་རིང་སྲེལ་ཆེ་བ་གྲྭ་བ་སོ་སོའེ་ལག་ཏུ་བབས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཆས་ ཟོཐོས་པའི་ཕྱག་ཏུ་གདུང་རུས་ལ་གུར་མགོན་ྱི་སུ་ 
ཐེས་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁང་པ་བཟོད་པ ་ལག་ཏུ་གདུང་རུས་ལ་སྨན་ 
.རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བྱོན་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ལག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་དང་། དགས་པོ་དཔལ་ཞནྭ་ཅལ་མཚན་བ་ལགཏུ་ཤུན་ཡིགས་ལས་གུབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བྱོན་པ་དང་། བོན་ ་ ་ཚང་གི་ལག་ཏུ་གདུང་རུས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་རིང་སྲེལ་སུམ་བཅུ་ཙམ་ཕུང་པོར་དཔུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དུས་ྱིས་ 
རིང་སྲེལ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དཔུངས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་ཅན་ལ་རིང་སྲེལ་ུན་ 
མི་འཆད་འཇོག་པར་གྱུར་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ཐོག་ཆོད་ 
རྗེས་ཞབས་འབྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་གང་ལུས་ཉེར་ཅག་བྱས་ཏེ། གདུང་ཚ་ 
བཏབ་ཅིང་ཉེན་ངོ་ཚར་ཆེ་བ་རྣམས་བསྔོས་བགྲང་བྱས་པ་ན། དབ་ཐོང་རིལ་ 
ཐོར་བྱོན་པའི་ཕྱི་ལ་ཨཊའེ་ཡི་གེ་འབུར་དུ་དོད་པའི་བར་རྣམས་སུ་རིང་བསྲེལ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་གང་ཞིང་། ནང་ན་དབུ་ཀླད་རིང་སྲེལ་གྱི་ 
གོང་བུར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གཡས་པའི་ཕུགས་ན་རིང་སྲེལ་སྲན་མ་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་སྭ་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རེང་སྲེལ་སྲན་མ་ཙམ་གྱེས་བརྒྱན་ཞེང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་རེང་ 
སྲེལ་གྱི་དྲ་བས་སྤས་པ། མེའེ་གནོད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་དང་། སྲིན་ 
འཇུབ་ཡ་ཅིག་གི་ཚིག་པ་མེས་མ་ཚིག་པ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་ 
བཞི་པ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། དབྱིའེ་རུས་འདོག་ཅིག་གི་ 
རྩེ་མོར་རིང་སྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕུང་པོར་དཔུངས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དབྱེབས་ 
ཅན་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཚེམས་ཀྱེ་རྐང་ཅིག་ཆག་པའི་ནང་དུ་རིང་སྲེལ། གསུམ་ 
འཇོམས་མཐའི་མེ་རིེས་བསྐོར་བའི་དྲ་བེབས་ཅན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱོན་ 
པ་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྨན་རྒྱལ། ཀྱེ་རྡོར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
དང་། རིང་སྲེལ་སིལ་མའང་གཏོར་ཐེབས་གྲང་ཙམ་བྱོན། གཞན་གྲྭ་པའེ་ལག་ 
ཏུ་བབས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་ཚོགས་ནིེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། དུས་ཕྱིས་དབུ་ཐོད་ 
གསེར་ག ང་དུ་བཞུགས་དུས་དབུ་ཀད་ཀྱི་ནང་ནས། རྒྱུ་རེང་སྲེལ་ལས་གྲུབ་ `“ 
ཅིང་། ཁ་ ག་ཉ་ཕྱིས་དང་འདྲ་བ་( ལྕགས་སྐུད་རྩམ་ཀྱང་)) (མི་གསལ) བསྲེ་ 
བ་སོག་ཆིགས་ཀྱི་དྱེབས་ཅན་སོར་བཞེ་ཅམ་ཞིག མཏེན་རབ་ཆོས་རྗེའེ་ཕྱག་ 
ཏུ་བྱོན་པས། བཀའ་ལུང་ལ་འདི་ནི་རྩ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་སྟེ་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་འདེའྲད་མི་འཕབྱོན། ང་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་རེན་གསུམ་བསམ་ 
པའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་བོན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཉྲེཏ་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེ་བས་གྲོངས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བོད་ད་མ་བྱོན་པར་གྲགས་པའང་ཡིན་ནོ། 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ཚིགས་ཀྱི་མང་ཇའིེ་ གས་སུ་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཚ་ 
འགྱེད་པས་གདུང་ཚ་ལ་རིང་སྲེལ་བྱོན་པའང་མང་དུ་བྱུང་ ང་། གླེང་ནམ་མཁའ་ 
རེན་ཆེན་གྱེ་ལག་ཏུ་ག ང་ཚའི་རྩེ་མོར་རེང་སྲེལ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་པ་ཁ་དོག་མི་ 
ཅིག་པའི་པ་བཅེགས་པཞིག་བུང་བ། གླིང་བླ་མ་དྱུང་པའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བས་རིང་ 
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ན་མཏེན་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྲེལ་མང་དུ་འཛགས་པའི་ཐུམ་པོ་ནས་ཇི་ཙམ་བྱོན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པར་བྱུང་། ཚོགས་གྲོལ་ཇེས་དགེ་འདུན་ནམས་ཆོས་ཁྲི་སང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 
རབ་གསལ་ནས་ཐུགས་དང་དབུ་ཐོད་ གས་མཇལ་ཀ་བཏང་དུས། འཇའ་འོད་ 
དང་མེཏོག་གི་ཆར་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ་དབུ་ཐོད་ 
གར་བཞུགས་ཀྱི་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་མཚོན་གདུགས་འདྲ་བ་བརྒྱད་དགུ་ 
ཙམ་བརྩེགས་པ་ཞིག་དུས་འཁོར་མར་ ང། སླར་ན་ལེནྡྲ་ཉེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ད ངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། གསང་ 
ཕུར་དགོངས་རྫོགས་བཏང་དུས་ན་ལེརྡྲར་ཇི་ལྟར་བྱུང་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འཇའ་ 
འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས། ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་དབང་ 
པོ་རབ་ཏུ་རྟས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་བྱ་ཧལ་མཚན་པ་གདན་གསར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ 
ུ ལ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པས་གཟེམས་ཁང་འོག་གི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། 
ནང་རྟེན་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུང་དང་། ལམ་ 
འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཚོགས་སུ་བཙུད། དབུ་ཐོད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་ 
ཐོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁང་དུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཏེན་ཕྲ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། བུམ་པར་དངུལ་གར་བྱུགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ 
རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་སྨྲ་བསམ་ 
གྱེ་ར་བ་ལས་འདས་པ་བཀོད་ནས། གཟེམས་ཁང་ལ་གསེར་ྱི་བྷ་ཊ་རས་བརྒྱན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། ཐོན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
པའེ་ཚུལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་དང་། ཉེད་རང་གེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་བྲེས་སུ་མཛད། བསྟན་པའེ་མངའ་ 


༠ རབ ་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གཙོ་བས་པའི་སྡེ་ནོད་རབ་འབུམས་མང་པོ་ལ་གསུང་ུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ 
ཉན་འཛད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ནམ་སྙིང་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་བཟང་པ། མཁས་ 
གྲུབ་རྟེན་པོ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས་ནས། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བར་བསྐོར་བས་བློ་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྲབ་སྟེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མས་ས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་རྒྱམ་པས་ན་ལེནྡྲ་ཉེད་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ 
བཟུང་ནས། བླ་མ་རིན་བཟང་པ་སེགས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནམས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བུ་སློབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་འཕན་ 
ཞིང་རགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་ཀློག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་རེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས། དེང་སང་གི་བར་ད་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞེན་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་། གཟིམ་ཁང་འོག་མར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཅི་ ས་ཀིས་འབད་ཅིང་། སྐུ་སྐྱེ་རིན་ 
ཐོ་ཚེའེ་དགོངས་རྫོགས། མཆོད་འབུལ་སོགས་ཁྫོན་གྱེ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཞེན་བསྒྲབས་ 
པའི་ཐོགས་ཏུ། གསང་ཕུའི་ཡན། ངམ་རིངས་མན་གྱེ་ཀློག་པའི་གྲ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་འཆེས་ ་ཚལ་དུ་མང་ཇ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་གཙོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཁུ་དཔོན་གསུམ་ཀའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གོང་བུར་ 
འདྲེལ་བའེ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། ཀུན་མཏྱེན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་རིང་ 
སྲེལ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀུན་མཁེན་བཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཀྱི་རྟེན་དང་། རིང་སྲེལ་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཁུ་དབོན་རྗེས་མ་གཉེས་ཀྱི་གདུང་ 
ཚ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའེ་རེང་སྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་བྱུར་པོ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་འདེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། སླད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བཞིན་པར་མཆིས་སོ། 
།ཁོད་སྐུ་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་རྩེ་ར་འཁོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བློའེ་ས་གཞི་ཨིནྣ་ནེ་ལའེ་ 
ངོས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་རི་མོས་རྣམ་བཀྲ་བ། །དེས་ནེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བར་བསྟན། །ཁྱོད་གསུང་རབ་སྙན་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རབ་བསྒྲོག་པ། ཆོས་སྡོམ་རྣམ་བཞི་རིགས་པའི་འགྱུར་ཁུགས་ 
༦ན། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་བག་མེད་གཉེད་ལས་སློང་། ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྤིན་ཕུང་ལས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའེ་ཟེམ་ཆར་ཟབ་མོ་དེས། །སྲེད་འདེར་ 
ཕན་བདེའེ་ལོ་ཐོག་རབྱ་རས་ཏེ། ནམ་གོལ་འབྲས་བུའེ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པར་མཛད། 
།ཚངས་དང་ཉི་མ་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ། །འབད་མེད་འཕྲེན་ལས་མཆོག་གི་འོད་ 
ཟེར་ནེ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་མཐའ་ལས་ཆེར་དགོངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་ 
དགོངས་མངའ་བ་ཁོད་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་འབྱང་བའིེ་མཛོད་པ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་འདེ་ན་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦ་རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའེ་རིམ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཞིེང་། ངོ་མཚར་མཛད་བའིེ་དབའ་རླབས་ཆེར་གཡོ་ 
བ། རྣམ་ཐར་མ་དྲོས་དབང་པོའེ་འཇུག་ངོགས་ནས། ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་ 
པའི་སྐྲ་རྩེས་བླངས། ཁེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་འདྲ་བ། བློ་ལྡན་འདབ་ 
བཟང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ན། བདག་བློ་བུང་བ་གཞོན་བུའི་གཤོག་རྩལ་གྱེས། 
ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཉོགས་པར་ག་ལ་ནུས། ཞོན་ཀྱང་འབྲུག་གི་རྔ་ཆེན་སློག་པའི་ཚེ། 
གཙུག་ལྡན་སྙན་པའི་ཀླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལྟར། ཏྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡེང་བའེ་ 
འཇུག་ངོགས་སུ། སྦྲང་བུའང་འདབ་མ་གཡོ་བར་མི་བྱེད་དམ། མཐོང་ཐོས་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ། རྟག་ཏུ་ལེན་གཅིག་མིན་པར་ཡིད་ལ་ 
མནགས། དེ་སླད་ཚིག་སྦྱོར་དམན་དང་མ་རྟོགས་དང་། ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་དྲེ་ 
མས་སྦགས་པ་ལས། རྙོག་མང་བྱས་གང་བཟོད་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། ཆུ་ 
དངས་ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་དངས་པར་མཛོད། འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བའེ་ 
ཕུང་པོ་ནི། ཁ་བ་དང་དངྱ་ཆུ་ཤེལ་ཀུ་མད་། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཧུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་དེས། འ ཟིའི་མུན་པ་ཉུག་ཏུ་སངས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཧྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ ་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་མངའ་བ་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲགས་པས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་དྭགས་པོའི་པཌེ་ཏ་གསུམ་ 
པ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་མེང་གཞན་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་འཕྲེན་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བས། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ 
ལོ་ཧོརྨ་ཟ་བདུན་པའི་ཡར་ངོར་བཟང་པོ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ 
དུས་དགེ་བ་ལ། ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འདུ་བའེ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་ནཱ་ལྡཚྫའེ་གཟེམས་ཁང་འོག་མ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོས་བགྱིད་པ་ 
སྟེ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་། །།བཀྲ་ཤིས་རྣ་རྒྱལ་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །རྣ་མཐར་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་འདི། །ཡོན་ཏན་གདེངས་ཅན་དུ་མ་བརེ་ དགའེ་གྲོགས། 
།དཔལ་ལྡན་གངས་ཅན་དབང་པོའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་རེངས་ 
ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀུན། །སླད་ནས་དམ་པའིེ་ཚུལ་བཟང་བ བ་པ་དང་། 
།མཁས་རྣམས་དགའ་བ འེ་སྣང་བ་འགྱེད་ཕྱིར་དུ། །ངོ་མཚར་བར་( རབ་)གྱི་ 


“> 


ན་མཁེན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཐར། 

ཉིན་བྱེད་དེང་འདེར་ཤར། ཤར་ཞེང་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་བལྟམས་པའེ་གནས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །སྐུ་རབ་པ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གང་དེ་ཡིས། ི་ནུབ་བསྟན་པའྱ་སལ་མཚན་འཇིན ར་བསྒྲུབས། །ལག་ 
ཐིལ་ལྟར་མཉམ་རྩེ་ལེའེ་དྭོག་ས་འདེར། །ཐུབ་པའི་ལག་སོར་མཛེས་པའི་རི་བོང་ 
ཅན། །བརྐོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་རྩེར་སོན་དགོས་ཡགས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
དའི་ཉིན་བྱེད་དགའ་བས་ལོང་། །འདེ་བཀྱེས་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས། 
།བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལེགས་སོན་ཏེ། །ལོག་ལྟའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ 
ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཞ་ལ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗེད་བྱང་ 
ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུཝེ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཆོས། །བཤད་ 
དང་སྒབ་པས་ག ས་པར་སྐྱོང་མཁས་ཤིང་། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་བརྩེ་བས་ 
ལེགས་འདོམས་པ། ། ན་མཁེན་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་ 
མཛད་པའི་ཚོགས། །ཐོས་ན་དོན་ཅན་བཅས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་མཉན་པའི་རིགས། །དེ་བས་བརྗེད་བྱང་ཉུང་ངུ་ཅམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནེ་རྟག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྟུན་ 
པ་མི་ལྟོད་པས་འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འཁོར་བ་ན་རྒྱུའོ་ 
ཞེས་ཐོས་སོ། དེ་དག་གི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་ 

་སྒྲག་པར་བྱ་བའེ་རེགས་ ་ན་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་འདེར་རྗེ་བཅུན་ལོ་ཙུ་བ་ཆེན་ 

་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལས། འདེར་ནེ་རེ་ཤིག་ཉུང་ངུ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ངག་གིས་སྟོན་པར་ 





རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ། རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདེ་ཉེད། ཧྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔོན་མ་ནེ། འབགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་པིཏུ་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་སུ་སྐེ་བ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གུག་གོ དེ་སྐད་དུ། 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་པྲཏ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ 
འཁྲུངས་ནས། མཁས་གྲུབ་སྟོང་ར་བ་གསུང་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ། ཤེར་ཕྱིན་དར་བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ། གཙང་གི་ཚའི་སའི་ཆ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་ 
གི་ཁང་གསར་གོང་མ་ཞེས་བྱ་བར། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་། བུ་སྟོན 
རིན་པོ་ཆེའེ་སློབ་མ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དཔོན་རིན་ཆེན་སེང་ 
( གེ་སོགས་མི་ཆོས་པའང་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་གདུང་རུས་འགོས་ཀྱི་རིགས་སུ། ཡབ་ 
དཔོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་དད་ལྡན་རིེན་ཆེན་ཆོས་འཇོམ་ལ་ 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁུངས་པ་ལས། རྗེ་འདེ་ཐོག་མར་འཁུངས་པའི་སྲས་ཕོ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དེ། ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའོ། རྩུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་འང་ 
། ཡུམ་ལ་མཚན་ཚུས་བཟང་པོ་མང་དྲུ་བུང་ཞིང་། བལྟམས་པའི་ ་ན་བཅས་ 
རྙོན་ཀྱང་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཡ་མཚན་ཧྱེ་ ་འཕྱལ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། དེ་ནས་སྐྱ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བསྲེངས་ 
ཏེ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་བའི་ཚེའང་། ཐུགས་བརྒྱུད་གཉེན་ཞིང་ངང་ 
རིང་བ་དང་། དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་གཤེན་པ་ 
དང་ནེ་ལྡན། དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མི་སྙན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མངའ། 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད༩པ་ནའང་། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱེ་ཚུལ་དང་། དགོན་པ་ 
ལྡིང་བའེ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའིེ་ 


€ 


། 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཟད་བརྣལ་པའི་ཚེ་ན་མར་མེ་ད་བའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་སོགས། སྔོན་གྱེ་ལུང་རྟེགས་ 
ལྭ་ཕངས་པ་མུ་མེད་པ་ནམས་ས་འཕོས་སད་པའི་ཉགས་མང་དུམང་སེ། གཞོན་ 
ནུདྷེ་ལཱ་བུ་ནས་སྐེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་རྩུར་མཛུད་པ་ཞིག་གོ། དེ་ནས་དགུང་ 
་བརྒད་བཞེས་པའི་ཚེ། ཤར་ཁ་བ་དང་། རིན་དཔུངས་པ་དམག་ཁེར་ 
བྱེད་པ་ཤར། སྣར་ཐང་གི་ཉེ་ལོག་བ་ལོན་དུ་གཡུལ་བས་ཆེ། རྗེ་འདེའེ་ཡབ་ 
ཀྱང་ཤར་ཁ་བའེ་དམག་གི་གཅོ་བོར་ཕེབས་ཡོད་པས། གཡུལ་ཧ་ཅང་དཔའ་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྗེའེ་མེ་མེ་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་བས། ཐོག་ 
མར་མི་ཆོས་ལ་གཞུགས་པར་དགོངས་ནས། ཤར་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
ཆེན་བཀྲིས་འཕགས་པའི་འདུན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་ཤིག་མི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་དང་། སྣུག གི་གཉེན་དུའང་འགུར་བས། 
སྲེད་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བ ར་ཞིང་ཞུགས་ལ། དེའི་རིང་དུ་བོད་ ག་དྲབ་ 
ཅན་དང་། འབྲུ་མ་དང་། ཚེག་ ས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཡར་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། བོད་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ཆུང་བས་བསླབ་པ་དཀའ་མོ་བྱུང་གསུང་། སླར་ 
ཡང་ཞ་ལུར་གནས་བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་ལའང་བསླབས་ཏེ། བརྡ་དག་དང་ 
བཅས་པ་དྱཔིས་ཕྱིན་པ་མཁེན་པར་མཛད་དོ། ལན་ཚ་( ལྗར) དང་བབྡུ་( ཝཏུ་ 
) སོགས་ཀྱང་ཁང་པའི་བསྐྱེད་རེས་ལ་སྣང་བ་གཟེགས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། 
བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ཡི་གེ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁེན། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ན་བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྟེགས་བརྗོད་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་གསན་གང་ཕྤོ་ཐུན་མཛད་དེ་ཀློག་པ་དང་། བདག་ཆེན་ནས་བླ་མ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཏྲེདེ་བ་མཛད་པའེ་པྲེན་པའང་མཛད་ཅིང་ 
། སྐུ་པྲ་ཡང་ཐུགས་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་གུས་པར་མཛད་པ་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

དང་། ཐུགས་དམ་ཀྱང་འབད་པ་མཛད། ཐུགས་ལའང་ཆོས་གཅིག་བྱེད་དགོས་ 
དགོངས་པ་བྱུང་། མི་ཤེ་འདག་ཟེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་སོགས་གཟེགས་ 
པའི་ཆེའང་། བཅོས་མ་མ་ ན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་རང་དབང་ 
མེད་པ་འཁུངས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལ་བརྩོན་དོང་དང་། ཐར་པ་ལ་ཁང་བཟང་ 
ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནི་རྒྱུད་མར་བྱུང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྙན་ཀྱང་། ཚངས་ 
ྣ སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་མཛད། སྐྱེ་བོ་སུ་ལའང་མི་བརྙས་ཤིང་། ཚིག་ 
རྩུབ་ངན་སྨྲ་སོགས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པ་ནི་ནམ་དྭའང་མི་གསུང་། གནོད་ 
ལན་ཀྱང་ཕན་པས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལགས་སོ། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀུང་འདེ་དག་ 
གསན་ཏེ། བྲག་དཀར་དུ་སྐུ་ཞང་གི་ཁུ་བོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ་ལ། གཤེ་ 
དམར་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་། ཚེ་ཁྲིད་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་གསན་ནོ། བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ་བདག་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཞ་ལུ་ཁང་གསར་གོང་མ་བའི་བུ་འདེ་ལ་ཆོས་ཀི་བག་ཆགས་ 
ཆེར་གསལ་བ་སྣང་བས། བཙུན་པ་འོས་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དཔོན་དྲུང་ 
པད་རྒྱལ་བས། ཁོང་ཚང་རང་རེའེ་དཔོན་སྐྱ་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞ་ལུའེ་ 
ཤར་སྒོའང་ཁོང་ཚང་གེས་འཛིན་ཞིང་། ཁུད་པར་སྲས་ཕོ་གཅིག་པུ་འདེ་ལས་ 
མེད་པས་མི་ཆོས་རང་འཐད་ཞས་པ་ལ། རྗེ་འདེ་ཐུགས་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ན་འང་། སྭ་ཏི་གེགས་སྲུ་གྱུར་དོགས་པས་ཅུང་མ་དགྱེས་ 
པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཐུགས་ལ་ནེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་ཆོག་པ་ཅིག་ནམ་ཡོངས་དགོངས་པ་ལས་རེ་བ་གཞན་མེད། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུའང་ 'རྟར་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏུར་མཛད་ཅིང་། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཙམ་གསན་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་གཟེགས་པ་ནའང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པས་སྤྱན་ 
ཆབ་འཁྱུག་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་ཉིད་ཀྱིས། མོ་སྟོན་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་མོ་ཆ་མཛད་པས། ཁོང་ན་རེ། སྤིན་ཅོག་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ནམ་མཁར་བུང་། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། ཟེར་བས་ 
འདེ་ཤིེན་ཏྭ་བཟང་ ར་བའང་བྱུང་ཞིང་། བདག་ཆེན་བཀྲེས་འཕགས་བཞུགས་ 
པའི་སྐུའི་ ང་ལ། ཆོས་མཛད་ཆོག་པའེ་དགོངས་བཟང་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་མཉེས་པས་ག་ཕི་མཛད་དགོས་པ་བུང་ངོ་ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
པ་ལ་ཆོས་མཛད་པར་ཐག་བཅད། ཡུམ་གྱེས་ཀྱང་། ཝཱར་ཙུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་བལྟས་བཟང་པོ་མང་ ་ཡོད་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
འོང་སྙམ་པ་དང་། ཕ་གཞིས་འཛིེན་མཁན་མེད་ཀུང་ཆོས་རང་འཐད་གསུངས་ 
ཏེ་བཀག་པ་མ་མཛད། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་བདག་གི་ཡུམ་དེ་རང་དད་པ་དང་ 
མོས་ཉམས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད། བདག་གི་ཆོས་ལ་གེགས་ཧཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ 
གསུང་། སྲས་ཕོ་གཅེག་པུ་ཡིན་པས། ཡབ་གཞིས་འཛིན་དགོས་པའི་ནན་ 
ཏུར་མི་མཛད་པར། བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དཔགས་ 
ཉེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་རྟ་ 
ལོ་ལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཞྭ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གྲབ་པའི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་ལུང་སྡེ་བཞེ་ཐུགས་ལ་བ གས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་དང་། ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཁན་སློབ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད། རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་མཚན་བཏགས། ངུར་ 
ལྨིགགེ་ཞེ་བཟའ་བསྣམས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ཀྱིརྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་། ཐུགས་ 
ལ་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པས་དགེས་པ་མུ་མེད་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ཨ་ཨ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཕྲ་མོ་ནས། དེ་ཙམ་རང་གི་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། ཆོས་ 
ལྷ་རེ་གཅིག་པའིེ་འདུན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དེ་ལྟ་བུ་རང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 


€“ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

པར་ཐར་པ་འདེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ་དེར་གདའོ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསླབས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསླངས། བ་ན་ཞལ་ཚོམ་ཚུན། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མཉམ་དུ་ 
འབྲེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་བཞག་པས། བལ་པོ་འདྲ་ཟེར་ནས། 
ཆོས་མཛད་བལ་པོ་ཞེས་བཏགས་སྐད་དོ། དེ་ནས་གཙང་ཉང་སྟོད་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་སར། 
ཁང་གསར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་དམ་ 
པ་མློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འོད་ཟེར་བ་ལ་བཏུགས་ཏེ་ཐོག་མར་རིག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བསྡུས་གྲྭ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟན་པའེ་རྩ་ 
བ་འདལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་ 
ཆུང་ལོན་གསལ་ ལྭ་བདས་སྤོང་ར། ཐུགས་རབ་ཐབ་པ་དང་ཡངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརོན་འགྲུས་མུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཏེ། གསན་པྦོང་།ོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ 
བས། གྲྭ་སའེ་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། ལོང་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་སོགས་ལོང་ 
གཏམ་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་མི་མཛད་པར། ཉེན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དཔེ་ཆ་འཛིན་ 
ཤར་རིགས་ལུང་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་སོགས་འབད་པ་ཆེས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
པས། གཞན་དག་གི་ལོ་ཟླར་སྦྱངས་པ་ལས་དམ་པ་འདེས་ཞག་རེ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
ཆིག་དོན་ལ་འདེས་པ་བུང་སྟེ་ཐང་ལོ་ཆེན་པོས། སྔོན་ཚེ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདེར། 
།གཞུང་རྣམས་རྩེད་ 'ཞར་ལ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རང་མད་པས། སྔོན་ 
ནས་སྦྱངས་པ་མུ་མེད་པའེ་ཚངས་ལ་ ་ཆེ་འདེར་ཚེགས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ནའང་། དེ་ལྟར་རྗེ་འདེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཧ་ཅང་ཆེས་གྲགས་པས། ཀུན་ག་ 
བཐོར་མ་ཚུད་པར། སློབ་དཔོན་དང་གྲྭ་པ་ཀུན་ན་རེ། ཆོས་མཛད་བལ་ ་འདེ 
འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། གསུང་རབ་རྣམས་ཞར་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་འགྲོ་ 


རཆ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་ཅིག་གདའ་ཞེས་ཟླེང་ཞིང་ཧ་ལས་པ་བྱུང་ཞེས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེ དུ་ཡུན་ 
རང་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རེན་ཆེན་དཀོན་ཚུལ་བ་སོགས་ལས་ད ས་ས 
ཐོས་སོ། དེ་དུས་རིག་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། ཕྱིར་རྒལ་བའེ་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ 
ུས་པ་བུང་ཏེ། གྱུབ་མཐའ་མ་དག་པ་འགའ་ལ་དགག་བཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་པ། ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་སྟོན་དུས་སྐུ་ 
གཤེགས་པས། གསོལ་བཏབ་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་ཅིང་། ་ 
དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ ¡ 
བསྟེན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རོང་ཊེཀ་གི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ཕྱ་པའི་ཊིཀ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་བླ་འབྱེད་གཉེས་དང་བཅས་པ་བཟད་པ་ 
བློ་རྒྱམ་པའེ་ཏེ་ཀའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། ཀུན་རིགས་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་ཆོཿ ་རྗེ་དོན་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། ཕག་དཀར། པར་ཤ་ཝ་རི། རྣམ་ 
འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤོང་ 
འགྱུར་ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ། ཀུན་ 
རེགས་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཆོས་རྗེ་དོ། འདེར་མ་དཔར་མི་གསལ་ས་བཅད། 
ཆོས་འབྱུང་། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཊེཀ་རྣམས་ཀུན་མཁེན་བུས་མཛད་པ། 
མཁན་ཆེནྷ་དམ་ཤཱི་བའི་ཟིན་བིས་ནམས་གསན། དེ་དག་ཀུང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཊིཀ་གཞུང་བྱེན་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་བཟུང་སྟེ། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་མཚན་བརྗོད་ཇོ་ནང་འགྱུར་གསར། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། 
བཀའ་བྱས་བཞི་པ་ཤམ་བ་ལའི་བརོད་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་དུ་གསན་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ ས་མང་པོ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའེ་དཔྱིད་དུས། ཞ་ 
ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་རྟོན་གྱེ་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ 


© 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་གཅོ་བོར་བཤད་པ་མཛད་དེ། སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དབྱེས་ཕྱིན་པ་འགྲེལ་པའེ་ཚིག་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགྱེས་པ་བྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུའེ་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པ་ 
རང་སྔོན་བྱུང་བ་མ་དྲན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཀུན་གྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་མཚར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རངས་པས། གྲྭ་བསྐོར་ 
མཛད་པའེ་ཉེ་མ་དང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ ང་ཞེས། ཞ་ལཱ་པའེ་ 
གྲྭ་བགྲེས་འགའ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ '་ལྟར་བདེན་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་བབས་པར་སྣང་ཡང་འུ་ཅག་ལ་བབས་པ་རང་མིེན་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་མཁས་པ་ཆེན་པོའེ་གསུངས་ཁེངས་སྐྱང་པ་རང་ལགས་ 
མོད། དེ་ལྟར་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པའི་མོད་དེ་ནས། སྔོན་འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྱངས་པའེ་བག་ཆགས་བསལ་( སད) བའེ་དབང་གིས་དང་། ཐུགས་དགོངས་ 
ལའང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱུ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ཤེས་ 
དགོས་པར་སྒྲ་ཤེས་དགོས་པ་བདོག་ལ། ད་ནེ་དྲུང་ནས་རང་དང་པོར་ཀ་ལཱ་པའེ་ 
གཞུང་། ཤྱིངས་མདོ། ཨུཌ་སོགས་རྣམས་ཁྱིས་བདས་ཀྱང་ཐོན་པ། ཞལ་ 
བའེ་ཁར་སྲན་མ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་ནས་བླངས་ཆོག་པ་ཅིག་མཛད་པ་ ་ 
ཞུ། དེ་ནས་འམ་བུས། ཨ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་ད་བཞག་པ་ལྟར། སྒྲ་རིག་པ་ 
ཡག་ཏུ་གསལ་སིང་འབུལ་བ་ཕེགས་གསུང་བས་དེ་ཁ་བཞིན་ མདོ་གསུམ་པོ་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་བཤད་ལས་གསན་ཏེ། 
ས་རིས་སྐྱར་ཅག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཟླ་བ་གཉེས་ན། ཤིན་ 
ཏུ་བྱང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་མཏེེན། དེའེ་ཞར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱང་ཤཱཊྟེ་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ལེགས་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱེས་བཅེངས་པའེ་སྙན་ངག་བསྟོད་པའང་མཛད་ཅིང་། མློབ་དཔོན་དྲཌའེ་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཀྱང་། སྤང་ལོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་བཤད་དུ་ 
གསན་ཏེ། སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་རེང་ལ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་མཐར་བཐུག་པ་མཁྲེན། དེ་ལ་ཀ་ལྭ་པ་ནི། ཨུཁ་སོགས། ཉེར་ 
བསྒར་དང་བཅས་པའེ་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ 
ལ་བོང་སཏེ། མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁེན་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ལེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཐུགས་དགེས་ཏེ། དུང་ནས་ 
སྔོན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་ཡང་། སློབ་པའེ་ཚུལ་བསྙན་ 
དེ་མཆི་གསུངས་ནས་བྱ་དགའ་དང་ཡི་རངས་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། གཞན་དག་ 
གིས་འཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའང་ཟླ་ཆོས་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནེ་ཟ་ 
བ་གཉེས་ན། ཀཱ་ལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་རེལ་གྱེས་ 
རྫོགས་པར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཁེན་པའིེ་སྙན་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
སུ་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས། ལོ་དེའེ་དབྱར་སྨད་བསམ་གླིང་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས། སྒྲ་དོན་གཉེར་གྱི་གྲྭ་པ་ཡང་འདུས་པ་ལས། བཤད་ཉན་ཀྱང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་སྔོན་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་ཀ་ལཱ་པ་ 
འཆད་པ་རྣམས། གྲུབ་པ་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནས་བྱིངས་ བས་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པས། ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའང་ཞིབ་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཡོད་སྐད། ཕྱིས་པཉེཏ་ཤཱེ་མ་ཌེ་ཀ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཞལ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཏོགས་མླ་བ་གཞུང་གི་དོན་ནམས་ཁློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བདེ་བ་འདི་བསྟན། པྔེ་ཏ་དེས། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་དོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

ལ་གསུངས། ཁོང་གིས་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་བྷ་ཤྲཱི་ལ་གསུངས། དེས་གནས་ 
བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་ལ། དེ་ལ་རྗེ་འདེས་གསན་པས་ན། སྔོན་མེད་པའི་མན་ 
ངག་གི་བཤད་པ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དིང་སང་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་མཆེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གདའ་འོ། དེ་ལྟར་ན་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སོལ་སྟོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ནའོ། དེ་ནས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ 
གསུངས་པ་གསན་ཏེ། ཐུགས་དགོངས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའེ་ 
རྒྱུད་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ དྭ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ནས། སོ་སོར་ 
བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང། ཞེས་ གས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སྙིང་པོ། ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་མཆོག ནྣལ་འབྱེར་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ། ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འཕབྱོར། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྔོགས་པའི་རིམ་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ 
ཅིས་ཀུང་ཉན་དགོས། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། 
རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་པའེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེད་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བཤད་སྲོལ། བྱེན་ 
རླབས་ྱི་དྲོད་མ་ཡལ། བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའིེ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འཇམས་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ། འཇམ་པའི་དྲྭབངས་དང་མི་གཉེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་མཉན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བངས་ 


ཡུ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དགོངས་ནས། བསམ་གླིང་ནས་རྩེ་ཆེན་དུ་ཐེགས་། ཉམས་ཁྲིད་དུ་རྒྱས་པར་ 
་ནེ་གསན། སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བ བ་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས། བྱེད་ 
བཅིངས་ཀྱང་དམ་པ་མཛད། ཁྲིད་ཡིག་ ག་མཐའ་བར་དགེ། ངོ་སྤྲོད་གསང་ 
དོན་རབ་གསལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་མཆོག་དབང་གོང་མ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསང་དོན་གསལ་བྱེད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ནས་གསན་ཏེ། སུ་ཉམས་སུ་ 
ལྟར་བ་དེ་ལྟར། ཐུགས་ལ་རྟོག་པའང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འཁུངས་པ་ལས་ 
གཞན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ གཞན་ཡང་། བཀའ་ལུང་སྔ་ཕྱིར་འདེ་དག་གསན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱུད་ལྔ། དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པས་མཛད་པ། རྒྱུད་ 
འབུམ་པོ་ཏེ་བཞི་གསན་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། རྩ་ ད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན། དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། བྱུད ན་སྤྦངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
བསྒྱུར་བ། རེགས་དྲུག་མཉམ་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། དུམ་བུ་གཉེས་པ་ 
ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། དད་མཆོག་ཐོམ་འྲབ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ ང་། ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྱོད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད། ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་། ཕག་མོ་སྒྲུབ་ཐབས། དུམ་བུ་གསུམ་པ་ན། 
དཔལ་སམ་བུ་ཊ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་ཀུན་སྤྱོད། གསང་བ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བ། ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་འབར་བ། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ། རེན་ཆེན་འབར་ 
བ། ཉི་མའེ་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ། གསང་ 
བ་མེ་འབར། གསང་བ་བདུད་རྩི་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

གསང་བ། ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། ནྣམ་པར་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 
པ་དྲ་བ་སྡོམ་པ། སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། དུར་རྒྱན་རྨད་དུ་བུང་བ། བདེ་ 
མཆོག་ནམ་མཁའ་དངས་བའི་ཅུད། མགོན་པོ་དངོས་གུབ་འབུང་བ། བརྟག་ 
པ་གཉེས་པ། རྡོ་རྗེ་གུར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའྱི་གུདཡི་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློན་མ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སྒྱུམ་ 
ཆེན་མེ། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། བཛྲ་ཨ་ར་ལེ། རི་ཏི་ཨ་ར་ལེ། དུམ་བུ་བཞི་ 
པ་ན། དོ་རྗེའི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གཉེས། གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཏམ་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཏེ། རྒྱས་པ་ནེ་གསན་ 
ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུང་ཆོས་དེ་དག་གསན་རིང་རྩེ་ཆེན་ནས་ཞ་ལུ་ 
སྐུ་ཞང་གི་སྲས་མོ་བདག་མོ་བདེ་བཟང་པས་གསོལ་ཆས་ཞབས་ཐོག་ཐོན་པར་ 
མཛད་དོ། དེ་ནས་ཉྱས་མཁར་དགོན་པ་ཚོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཁེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་བུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ ས་རིག་དཔལ་བ་ལ་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཊིཀ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཆོས་དགོངས་ཆོས་ 
མཛད། ཕལ་ཆེ་བ་གསན་གྲུབ། དེ་ནས་རི་ཤིག་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་བཞིན་ 
པ་ལས། གསུང་རབ་ལ་གཟེགས་རྟོགས་སོགས་གསན་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་མཛད་ཅིེང་། དེ་དུས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐོགས་ཤིག་ཕེབས། མཁས་ 
ཤིང་གྱུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ ག་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ 
གསན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ིང་ཁུ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བི་རུ་བའེ་ཁྱད་ཆོས། གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའེ་གསེར་ཆོས། ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་ 


རཆ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་བར་མ་གསུམ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཚེ་འདེ་ཉིད་དམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཐ་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཞིང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྟོན་ 
པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་དྲག་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་པས་ཐུགས་དགེས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྒྱད་དབང་ལམ་དབང་བདག་མེད་མའེ་དབང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱེན་གསན་པའི་རྣམ་ 
འཇོམས་བེར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གུར་ལྷ་ 
བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། མངོན་ཉྟོགས་ལྡོན་ཤིང། 
ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ 
ཅན་དཀོན་ཆ་ཆོག རཿ བ་གེང་བཛན་གཞོང་ཆོག་འས་་ 
སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས་བཟང་དྲུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོས། 
ངོར་དུ་བཞུགས་རིང་དེ་ལའང་། སྒྲ་དོན་གཉེར་བ་ཁག་གཅིག་འདུས་པ་ལ། ཀ་ 
ལྭ་པའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་སླར་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་ཚེ། མཁར་ཁ་ན། ཆོས་རྗེ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་མཇལ་ཏེ། ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ཞབས་ 
འབྲེང་ཀྱང་མཛད། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་བདུན་གོང་མ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་། ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྤྱེ་དོན། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ནོ། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་ད ང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་མི་བཟད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཁིའེ་ལོའེ་ཡོངས་སུུ་གགས་པ ཧནྡྷ་བ་རཱ་པྲགོ་ཤེན་ས་ཟ་བཡམ་ 


༤ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་པ་དག་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱེད་འཛིན་གྱེ་ཕྱོགས་དང་པོའི་གྲལ་ 
ཚེས་ལྔ་པ་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཉིན་མོའེ་ཆ། ཕྱི་དྲོའེ་དུས་གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་གཙང་གི་ས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ 
སའི་ཐིག་ལེ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མཁན་པོ་རྒྱུད་ 
ྡེ་རབ་འབྱམས་གཉེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲབ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་བཞི་ 
པ་ཀ་བཅུ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གགས་པའིེ་ཞབས་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་མཁར་ཆེན་བྲག་པ་བསོད་ནམས་མློ་གྲོས་ 
དང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་ཟོ་གོས་པ་སོགས་ཀེས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་ ¡ གས་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། བསླབ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དེ་མས་མ་གོས་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཞན་ཡང་སའི་ཡོང་སྦྱོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མང་དུ་གསན་པས་ངོམ་ 
པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཉིད། སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
སྒང་དུ་ཐེགས་ཏེ་ འུ་ཡུག་གླིང་དཀར། རྗོང་དཀར་སོགས་སུ་ཆོས་བར་ལ་ 
ཐེགས་པའི་རིང་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ། བི་ཀ་མ་ལྭ་ཤི་ལའི་པྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡ་ 
( ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབང་བཀའ་ 
ན་མཁེན་བུ་ངྟོན་ཞབས་ལས་བ ད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མངོན་ 
ཉོགསྐན་ང་་མས་ ན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 
དུ་གགས་པའི་ལུང་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་ 
མ་བ་མེད་ལྷ་བྱུུ་བདུན་གྱེ་དབང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ རྩ་གཅིག་པའི་ལུང་། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ག ས་ཡོད་པའི་སོ་སོའེ་རྒྱུད་ 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལྔ་རྩེན་གྱི་རེགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རེགས་དང་དྲུག་ཡོད་པའེ། དད་པའེ་རིགས་ 
ལ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ། རེགས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར། རེགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། དད་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་བྱང་སེམས། 
གནས་གཙང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྟོང་ 
ཆེན་རབ་འཇོམས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོ་འབྲང་མ། བསེལ་བ་ཚལ། གསང་ 
སྔགས་རྗེས་འཛིན་ཏེ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔར་གྲགས་པའི་དབང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་ 
གཏོར་གྱེ་རིགས་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་ 
། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་བཤད་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་བཀའ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་དགའ་ 
ལྡན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བཉེན་ལས་བྱོན་ཏེ། བྱམས་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པར་གགས་པའ་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་གཉེས་ཀེ་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྡོམ་ཐེག་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཆོས་རྣམ་ངེས་དང་ 
། འབེལ་གཏམ་ནམ་ངེས་བཞི་སྟོན་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཞིབ་མོ། གཞན་ཡང་། འཇམ་བསྡུད་བཟང་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་བདག་པོའེ་ 
རེགས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། འདུལ་བ་སུམ་བྱར་པ་འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་བཤད། སྒློལ་མའི་བརྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་བསྟོད། ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
ལ་གདམས་པ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་འདལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྤང་ལོ་ཆེན་ སྭ་སྒྲིགས་པའེ་གཟུངས་འབུམ། འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁ་དོག་བ ར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཕམ་པ་དང་ 
པོ་ཡན། ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་མཇུག་ནས་བམ་པོ་བདུན་མ་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞུ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

ཞེས་པ་ནས་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡན། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཟོད་པ་ལེའུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྤེའ་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཊིཀའེ་སྟེང་ནས་གསན། ཡང་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གྲབ་མཐའ་ ན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ ་དབང་བཀའ། ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་བ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཀ་ལཱྭ་པའི་ཚིག་དོན་བྱང་པར་མཁེན་ཡང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ 
འྭད་འང་ངམ་མ་འོང་ངམ་དགོངས་ནས་ཉིད་ཀྱ་ཊིཀ་ལས་ཀུན་བཤད་ཡན་ཙམ་ 
གསན་ཏེསྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཚ་མི་སྣང་ཞིང་བྱིངས་སྒྲུབ་ཁ་ ག་གི་རྗེས་འགྲེལ་ 
དབྱེ་བའེ་མདོ་མ་རྙེད་སྣང་བ་སོགས་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེ་ནས་ཕར་ཕུལ་ཆོག་ 
པ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་བྱུང་ཞིང་། མེ་ལོང་ཀྱང་སྤངས་ 
ཊིཀ་ལས་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཕྱིན་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་མཛད་དོ། 
ད ན་སློབ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་བུང་ལགས་སོ། དེ་ནས་ 
དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ ་ཕེབས། སླར་ཡང་ངོར་ལ་བསྐོར་གཅེག་ཕེབས་ཏེ། གསུང་ 
ཆོས་ཀུང་གསན་ལ་ སྭ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔར་སྡོམ་སྟེ་སློས་པ་ལྟར་རོ། ངོར་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་འགྲེལ་ཆེན་སློན་གསལ། ཀྲཡ་ས་མུ༔་སོགས་རྒྱ་དཔེ་ 
མང་དུ་གཟིགས་ཏེ། བོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ཞུ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ངོར་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་དཔོན་སློབ་གསུམ་རང་མཛད་དེ་ཁྲོ་ཕུའི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ 
ཤིང་། སྔོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཙ༔ྫ་གོ་མིས་མཛད་པའེ་ཙཿ་བྱ་ཀ་ར་ཌྔ་གསན་པར་ 
བཞེད་པ་ལ། སྔར་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རེན་པ་ལ་སློབ་པ་ཞུས་ནའང་ཊེཀ་མི་འདུག་ 
པས་མི་ཡོང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ 
པ་དཔལ་ལྡིང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ་མཁས་པར་བདོག་པས། ཁོང་ལ་ 
བསླབ་པ་ཞུས་གསུང་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན། ཁོ་ཕུ་ནས་ཚུར་ལམ་ 


༦ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཙནྟ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བསླབ་པར་ཞུ་བ་མཛད་པས་ ང་གིས་ཡིད་རངས་དང་དགེས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ལྟར་སྙན་བཅག་མཛད་ནས་སླར་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐུ་ཆས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ བས་ཏེ་དཔལ་ 
སྡིངས་སུ་ཕྱག་ཐེགས་ཏེ་ཐོགས་མར་ཅྭ་པའི་མདོ། བྱིངས་ཀེ་ཚོགས། ཨཱ་ཌ་ 
སོགས་དང་བཅས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་འགྲེལ་པ་ངྷམྨུ་ 
དཱ་ས་དང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་གསན་ཞིང་། 
རྣམ་བཤད་དང་། འགྲེལ་བ་དྷརྨུ་དྭ་པ་དག་གིས་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ཁ་ཅིག་ 
དཀའ་གནས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་འགྲེལ་བཤད་རཏྣ་མ་ཏེ་ལས་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ 
ནས་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ་གསན་པས། རྣམ་བཤད་ལ་མི་འཐད་པ་དུམ་ 
རེ་སྣང་བ་ནྣམས་ཀྱང་དག་པར་མཛད་ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྭན་པའེ་ 
ཆ་ལག་ཡི་གེའེ་མདོ། ཏེང་མཐའ་དང་། སུས་མཐའ་དང་། ཨཱ་ཌ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་གསན་ཞིང་། 
མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད། ཐུ་མའི་སུམ་རྟགས། སྔགས་ཀློག་མུན་སེལ་ 
སྒོན་མེ། སྤངས་ལོ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་རྣམས་གསན་ཏེ། ཟླ་བ་ 
བཞི་ལྔའེ་རིང་ལ་རྫོགས་སུ་བྱང་བར་མཁེན་པའོ། ཙནྟ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་། ཀ་ 
ལཱ་པ་སོགས་སྒྲ་མདོ་མཐའ་ཡས་པ་བ གས་ཀྱང་། ཅིག་ཉུང་ངུས་དོན་གསལ་ 
ཞེང་རྫོགས་པ་ནི་ཅནྟ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། འེ་ཕྱིར་པྲཌེ་ཏ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་བདུད་རྩི་དྭ་ས་དང་། པཿེཏ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རཏྣ་མ་ཏེ་ 
དང་། པྲཾརེཏྭ་པྲུར་ཙྗནས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་བཤད་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
ཞེག་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྩེས་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདན་བྱར་པ། པཱ་ཌེ་ནེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མཛད་དོ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཅནྡཱ་ ་མི་ནི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ 


ཡུ 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟ་དང་བལ་བ་ཨིན། དེའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་ 
བོད་དུ་ནི་ཤོང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་ཡན་ལ་དར་བར་ཡོད་ནའང་། ཉྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་མ་གཏོགས་པ། དེང་སང་ཙྷྣ་པ་འཆད་ནུས་མཁན་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། ད་ནི་རྗེའེ་གསུང་ལས་མཆེད་པ་མང་བར་བ གས་སོ། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ུ་བུངབའིལགས་བཤད་ཀྱསོལམ་ནུབཔའི་ཉནཆར་བེད་པ་གཅེག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དཔལ་སྡིངས་སུ་ཙནྟ་པ་ལ་གསན་རིངབདག་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་པས་བདག་པོ་ཕག་ཧོད་ཁྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་དམ་མཛད་དེ། སེང་ 
གེ་རེ་ནས་ཞབས་ཐོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། དེ་རྣམས་ནེ་བོད་ ་འགྱུར་བའེ་ 
སྒྲ་མདོ་ཆེན་མོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚིག་བརྒྱན་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་ ར་ལ་སོགས་ 
བརང་དབང་དུ་གུར་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
རྱོགས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ན་པོའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ལ་མི་ནམས་ཀྱེ་ཡིད་གསོས་དམ་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་ 
དང་། ལྕེ་བསྙོམ་རྫོང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཞིང་། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་ཞང་ཆེན་མོའེ་གདུང་བརྒྱུད། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདུག་ཆུལ་པོ་ཁི་ཡོང་ཝེ་བཙན་གྱི་སུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དོན་གྱེས་ 
ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་ ་བོར་གྱུར་པ། ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ན་མཁའ་ 
གོ་མས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ནྣམས་གཉེས་ལ་ཞལ་གསེར་རྒྱུའི་གསེར་བཏུལ་མ་ཕུལ་བ། ཞ་ 
ལུའི་དཔལ་ལྡན་མས་རྗེས་བཞེན་ 'འབྲངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ། ུཞང་ཚོས་ཇེ་རནཔོཆེ་མཅན་བ་མཆོ བདད གས་ 
སྔ་ནསདེ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བཀའ་དྲེནྷ་ཟ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཐུགས་ 
དད་རང་དབང་མེད་པར་ཚུད་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་ 
ནས་ཀྱང་རྐྱུ་ཞང་ཆོས་རྗེའེ་ནྣམ་ཐར་དང་འཕྲོས་གླེང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ནའང་། སྤྱན་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་སྭ་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཉེད་ཀྱིས་མཚན་གསན་པ་ནའང་ཐུགས་དད་བཅོས་མིན་དུ་འཁྱུངས་པས། རྒོམས་ 
པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་འཇལ་བའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ ང་བས། སྔར་ཞ་ལུར་ 
གནས་བསྟན་ལོ་ཙཱབ་ལྭ་སཱ་གསན་པའི་དུས་མངལ་བ་སོགས་ནས་བཟུང་། དཔོན་ 
ཐོབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅེག་པ་ཕ་དང་བུའེ་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་ 
དུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་ ང་བར་གདའ། ་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱེ་ 
བཀའ་དྲེན་སྔ་ཕྱིར་ནོད་པའང་འདེ་དག་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། 
ཚེ་དཔག་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དབང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྐུ་ཨི་བཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱེ་བཀོད་པའི་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དལ་དུ་དབང་ 
། སྤྱོད་རྒྱུད་ཕྱག་རྡར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་། འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར། 
རྣམ་སྲས་ཞེ་དྲག་གི་རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། དོ་ 
རྗེ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་བཤད་རེན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་བཤད་པ། མི་འཁྱུགས་པ་ 
ཇོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། དཀྱེལ་ཆོག་གི་ལུང་། དུས་འཁོར་དྭཀྱིལ་ཆོག་བུས་ 
མཛད་པ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཟེན་བྲེས་ཀྱི་ལུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། མངོན་རྟོགས་གཉེས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་། བླ་ 
མེད་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་ 
། གཤེད་དམར་གྱི་དབང་བཞེ། ཤིན་ཏཱུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། རང་བྱིན་རླབས། 
རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་བྱེན་རླབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ། སྦྱིན་ 
སྲེག མཆོད་ཕྲེང། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཆོག གཤེར་དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཐུ་ཇྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའེ་འཁྲེད་ཡིག་ 
ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་། འཕགས་ 
པའེ་དྲེས་ལན། གོང་མོ་མཁར་པ་ཤེས་རབ་དར་གྱི་མཛད་པའི་རྣམ་རྟོག་འོད་ 
གསལ། ཕྱིར་ལྡོག་བསྐོར་གསུམ། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་བ་བི་རུ་པས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཞུ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ། སྤོས་མེད་དཔྱལ་ལུགས། ནི་རྐ་ལངྒའེ་གསུང་ལ་དཔྱལ་ 
ལོས་ཟིན་བིས་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་སྲས་པ་སྤོས་མེད་གསུང་དུས་ཆོས་གྲུབ་ 
དར་གྱི་ཟིན་བྲེས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ངེས་དོན་ 
སྟེ་མ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཊིཀ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ 
འཕྱལ་འཁོར་གྱི་དཔེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགོའེ་ཁྲིད། ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་དབངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། ཐོ་ཡིག་གི་ལུང་། མི་ཏེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། རྱས་པར་གསན་ཡིག་ 
ལས་ཤེས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པའི་བདག་ཆེན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ ག་གི་རྣམ་འཕྲལ། ཆོས་རྒྱལ་པའི་སྲེལ་མེའེ་དབང་པོ་བསྟན་པ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འ ན་པ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་མཐོ་ཆེན་པོར་རྱུར་པ། ཏའི་སི་ཏུ་དཔལ་ 
རབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྨད་ 
བུང་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་གཏོད་པ། ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆག་པར་འདེབས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་རེ་བཞེན་ཡང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་པོ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རེ་ 
དང་། བརྟན་འགྱུར་སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏེ་བྱཅ་གསུམ་རེ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ཞུ་དག་ 
པ་ལའང་། སྡེ་སྣད་གསུམ་འཛིན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་པ། 
རེག་པའི་གནས་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་བདག་ 
ཆེན་བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་མཆེད་གསོལ་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱི་ཁུ་བོ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲོལ་གཏོད་པའི་དགེ་བའེ་མཛད་པ་བརླབ་ 
པོ་ཆེའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གསུང་རབ་ཡི་གེར་འགོད་པའང་འདེའེ་ 
སྲོལ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་ནའང་། ཞུས་དག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀོན་ན། ཉེད་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སུ་འགྱུར་པ 'ཞུ་ཆེན་མཛོད་ཅིག་པའི་ལུང་ནོད་པས། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཐུགས་ལའང་། 
སྦྱེར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་བལྟ་ཐོག་བགྱིད་པ་ལ་དཔེ་ཆའང་འཇོམ་པ་ཡོང་པར་ 
སྣང་ཞིང་། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་མང་ན་ཡང་། དག་པོ་ཆེས་དཀོན་པར་ 
གདའ་བས། ཞུ་ཆེན་དག་པོ་བྱགྱིས་ན་བསྟན་པ་ལའང་ཕན་ཆེ་དགོངས་ནས་ 
ཞལ་གྱིས་མཆེས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། དེའང་ཕྱི་མོ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ 
ཏེ། དོན་ཞུས་དང་ཚིག་ཞུས་ཀྱི་ཆ་དྱཔིས་ཕྱིན་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་སྒྲ་མདོ་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞུ་དག་ལ་འཁོ་བའེ་དག་ཡིག་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྩོམ་མཛད། རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཏེ། འགྱུར་ 
ཆད་རྣམས་བསབ་པ་དང་། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དག་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས། དེང་སང་གི་བར་རྗེ་ཉེད་ཀིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་དཔང་པོ་ཞུས་ཏེ་བགྱེད་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱེ་དོར་ཕྱག་བྲེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ནི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས། བཞི་བྱཅུའི་བར་ཙམ་དུ་མཛད་དེ། ལོ་བཅོ་ལྔའེ་ 
རིང་ཙམ་མོ། ཞུས་དག་མཛད་པ་དེ་ཡང་། དཔྱེད་དབྱར་གྱེ་རིང་མཛད། སྟོན་ 
དགུན་གུང་སང་གི་ཚུལ་དུ་ཞ་ལུ་སོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། གསུང་ཆོས་གནང་ 
བ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཕྱག་དཔེ་འདྲེ་བ་དང་། ཆོས་སྒྱར་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་དང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའིེ་ངང་དུ་ ་མཚམས་སོགས་མཛེད། རིེ་ཁྲོད་དགའ་ 
རཱན་པ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་རྒུད་ལ་གི་བཤད་པའང་གསུང་། དེ་ལ་དུས་ 
རེ་ཞིག་གི་ཚེ། ཞ་ལུར་སྒྲ་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་། དེ་ 
དུས་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་ཐེར་མ་སྐུ་འདབས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟང་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཚོས་མཛད་དེ། ཉིན་གཅིག་བླ་ཡེར་སྐེམ་དུ་བཞག ཁང་ 
ཐོག་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོས་ས་རེས་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུགས་རྟོག་མཛུད་ 
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| རྗ་བཙུན་ཞུ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ནམ་ཐར། 

པའི་ལུགས་མཛད་ནའང་། ས་རིས་ལ་ཐུགས་ཡངས། རེ་ཤེག་གཟིགས་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་གཟེགས་ཚེ། ཐེར་མ་མིས་འཁྱེར་ནས་མི་གདའ་སྐད། ྱིས་ 
ཧྤུ་ཞང་གི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་མཐུ་རྟོབས་པས་ཁུངས་ཆོད་ནས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཁ་སང་ 
གི་ཐེར་མ་རྐུ་མི་ཁོ། ངེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བྱུང་པས། ཁོ་ལ་ཆད་ལས་དང་། ཐེར་ 
མ་ལོངས་པ་ངེད་ཀྱི་བགྱེད་གསུངས་ནའང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་རྣམ་ 
བཟམས་ཅད་དུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་ཞིག་ལགས་པས། སྐུ་ཞང་ལ། ཐེར་མ་བདག་གི་བློས་བཏང་ཚར་བས་མི་ 
དགོས་ལགས་ན་ཆད་ལས་སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་ཞུས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསུངས་ 
ནས་ཡི་རང་མང་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དབང་མེད་ 
དྲུ་ཚུད་པ་བུང་ཞེས་ཞ་ལུ་པ་སོགས་དྭ་ལའི་བར་ཡང་ཡང་གླེང་གི་གདའ་འོ། དེ་ 
ལྟར་ཞུས་དག་གི་རིང་ཆོས་གསན་པ་དང་། བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་སོགས་ནི་གོང་ 
དུ་ཡང་རྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསུང་ཆོས་འདེ་དག་གསན་ཏེ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡེ་ཆེ ན་དུ་ད པལ་དུ་ ས་ཀེ ་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ན ང་ག ཞ ན་ག སུམ་ལ་ཤི ན ་ཏུ་ 
མཁས་པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར། ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གོང་མ་བཞི། དོང་མཆནཔོ་ོ་རསོང་ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། མི་འཁྲུག་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་ 
འཇམ་དྲ་བུངས་རིན་རྒྱལ་བའེ་ཡིག་ཚའེ་སྟེང་ནས་གསན་པ་སོགས་སོ། དེ་ནས་ 
དགང་ལོ་སོ་བ ན་པ་ཙམ་གྱིས་དུས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ ཧད་སྐུ་གཤགས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། རྗེ 
ཉིད་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་བྱུང་ནའང་། 
སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདེ་ལས་མ་འདས། ཁྱད་པར་བདག་ 
གི་མ་དེས་དང་པོ་ལུས་བསྐྱེད་བར་ ་བཅེ་བས་བསྐྱངས། ད་ནེ། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཐབས་བྱས་སོ་དགོངས་ནས། ས་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནའང་། ཐུགས་ལ་དྲྭན་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་རང་བྱུང་གསུངས་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུགས་སྣ་ལ་ཐུང་བུན་སོང་གསུངས་། 
དེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་དམིགས་སྲུ་འགྲོ་བ་མཛད། གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ། ཚ་ཚ་བཏབ། ཞ་ལུར། ཤར་ཆེན་པ་དང་་༥༥༥༥༥༥འདེ་དཀར་པྲོ་ག་ཚང་ཡིན། གང་ 
ཆེན་པ་ལ། ནག་ཉ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐོགས་སུ། ཞིང་བཟང་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཕུལ་ 
ཏེ། དེང་སང་གི་བར་བརྟན་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲེན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་དེན་སུབས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནས་དཔག་ཚད་བྱགས་བགོད་པའི་གནས། གཙང་ལ་སྟེད་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་སའེ་ 
ཆ། འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་པས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
རྟ་བུ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བ་ཐེགས་ 
ཏེ། གནས་རྣམས་ཞིབ་མོར་མཇལ་བས། ཐུགས་དད་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བའི་དྱུང་དུ་ས་སྐྱའེ་ཁྱད་ཆོས་དམར་ 
པོ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་གསན་ཞིང་། ཛས 
བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་མོ་གནང་། ཁ་ཅེག་བོད་དཔེ་དང་ 
གཏུགས་ཏེ་ཞུ་ཆེན་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་མ་འགྱུར་བ་ཞིག བསྒར་བའི་དགོངས་པས་བསྣམས། དེ་ 
ནས་སྣང་ཁུར་ཕེབས་ཏེ། བདག་ཆེན་ཐོ བས་པ་ལ མགོན་པོ་ལ་བྱསད་ཀི་རེས་ 
གནང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་སྒོ་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་ཀྱི་བྲག་སྒོ་ལ་ 
དབུ་གཏུགས་པ། མགོན་པོ་ལྷ་བྱྒད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་ལུང་སོགས་གསན་ 
ནོ། དེ་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས་ཏེ། རི་ཕུག་ཏུ། ས་སྐྱ་ནས་བསྣམས་པའི་རྒྱུད་ 
གསྒྱུར་བ་དང་། མཁས་གུབ་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་ལ་མི་འབད་ 
པ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་མཛད་དེ་རེ་ཤིག་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
འང་། སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ ད་བསྒྱུར་གྱི་གདའ་ཟེར་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
སིག་ང་ལ་དགྲས་པ་བེད་པ་ཡོད་པ་གདའ་ཟེར་ནས་བགས་པ་ཆེན་པོ་བང་ 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

བས་ཁག་གཅིག་ལུར་ཡིན་བསམ་པའང་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ནེ་དད་པ་དང་ཡི་རང་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ལ་ལ་ན་རེ་ཁོང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནི་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྙན་ 
གྲགས་མཐའ་ཏབ་ ་བུང་ངོ་། དེ་ནས་སླར་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དཕེབས་ཏེ། 
ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པས་གསུང་ངག་ཚར་གཉེས་གསུང་པའི་རྗེས་མ་ལ། ཇེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གསན་ 
ནོ། སླར་ཡང་ཞ་ལུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་གསལ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། འོད་བྱེད་པའེ་ས་བརྙེས་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལ་གསུངས་ནས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་སམ་བསྡུ་བ་མཛད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་སའེ་དངོས་གཞི། ས་མང་པོ། ས་མང་པོ་ 
གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའིེ་ས། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྡུ་ 
བ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ། དེ་ཉིད་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་མངོན་ 
པ་བསྡུ་པ་ཟུར་ན་མེད་ལ། རྣམ་གྲངས་བསྡ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བ་ 
སྟེ། ས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་གསན། གཞན་ 
ཡང་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ། ཁང་གསར་བའི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་མཁར་ཆེན་ 
བྲག་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཐོར་བུ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མ་བསྐོར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། སྤྱི་དོན་གཞུང་ཆོས་སོགས་གསན་ 
ནོ། ཡང་ཞ་ལུར་རེ་མོ་བའེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་དམར་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། ཕར་ཕྱེན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཊེཀ་ 
ལུང་གེ་སྙེ་མ་ལས་བཤད་པ་གསན་ཞིང་། རློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔ། ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མའེ་དབང་། གཟུང་གྲྭ་ལྔའི་དབང་ལ་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
སོགས་པ་གསན་ནོ། དེ་དག་གིས་དགུང་ལོ་བཞེ་བྱང་ཕན་ཙམ་དུ་གཙཅང་གི་སའེ་ 
ཆར་བཞུགས་པའི་ནམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་སློས་ཟིན་པ་ནས། ད་ནེ་ཉེ་མ་དྲབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཕེབས་པའེ་ཚུལ་ཧུང་ཟད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕགས་པོ་བྱེ་བའེ་ 
ལོ་ཤར་བ་ན། ཇི་ལྟར་མཁན་པོ་བོ་དི་སྭཏྭ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱུངས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་བོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རེ་ཉིད་ཀྱང་དབབུས་སུ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་དང་འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྱུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་བཅུའེ་ཁྲེམས་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོ་སྡེ་སོགས་བསྒར་བ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ལོ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ( 
ཏེ། སད་མི་ ་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲྭ་ལ་བཀོད། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེར་བསྒྱུར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
གསན་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཤིང་། གཟེགས་པར་བཞེད་པས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་ 
འགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རོ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རོག་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་གི་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་། རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ། ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་སྤུངས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་ 
པར་ད་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས་ཐུབ་པའེ་མཛད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་གདུགས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
ཤེས་བྱའེ་མདོར་བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

གཉེན་མང་པོས་ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བབས་སུ་འགྲིག་པ་ 
བཞེན། རྗེ་རིན་པོ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་དང་། ཇོ་ཤཱག་གི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་མ་གསལ་པོའང་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། དེ་ལྟར་ལྷ་ས་མཇལ་ 
བའི་ཐུགས་འདུན་ཡོངས་སུ་གང་ནས། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ་དང་། གུང་ཐང་ 
དང་འཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ། 
སྐབས་སུ་འཚམས་པའི་མཆོད་པ་མཛད་དེ་རིམ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ། 
མཁན་པོ་རེན་པོ་ཆེའི་དབ་ཐོད་དང་། གཡུའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ནྣམས་ 
མཇལ་ཞེང་། དེ་དག་ཏུའང་སྔར་བཞེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། 
བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་པ་གླིང་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གླེང་ཕྲན་སོ་ 
སོ་དང་བཅས་པ་སྦྱན་ལམ་དུ་བབ་པ་ན། སྔོན་བྱོན་པའེ་ལོ་པར་དང་རྒྱལ་བྲོན་ 
; དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
དད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཏུ་རང་རེས་ཀྱང་སྔར་མ་འགྱུར་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བ ར་བ་དང་། སྔར་འགྱུར་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་ 
བཟ་གསར་ཉིང་དང་སྐབས་ བསའ ར་མི་བདེ་བའེ་ཆ་རྣམས་བསལ་ཏེ། 
འ ར་བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ གྭ་བ་དགོས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པོ་ཞལ་ 
གྱིས་མཆེས་པར་ངེས་སོ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་གྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་འདེའེ་སྙན་པ་གསན་པས་བཀའ་ལུང་མཛད་དེ། རྗོང་ཇི་བསོད་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
འདུས་བྲག་ཁའི་ཀླུ་ཁང་དུ་གཞི་ལེན་དོས་པ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། འབེལ་གཏམ་ 
མང་པོ་དང་། སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དྲེ་རྩད་མང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་མཛེས་བར་བྱུང་ང་། དེ་ནས་འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས། དྭ་ལྟ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ཉེད་ཀིས་ 
ཞལ་ཀྱེས་བཞེས་པ་དཔལ་ཐག་མོ་གྲ་པ། མཚན་དངོས་ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་གྲགས་པའེ་གདན་ས་མཐར་རྩ་ཞེས་བྱ་བ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེལ་མཇལ་ 
བ་ལ་ཐེགས་ཏེ། རྟེན་ཆེན་སྒོ་མང་མཆོད་རྫས་རྔབས་སུ་གལ་བ་(མེ་གསལ།)རྣམས་ 
གཟིགས་ནས། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས་དང་། སྟོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཧུ་ལའེ་ 
སྙོང་ཕོད་སོགས་ལ་ཐུགས་དད་ཡི་རང་འཁྲུངས་ཏེ། ཡ་མཚན་པའི་གནད་དུ་ 
དགོངས་སོ། དེ་ནས་གང་མཁས་པར་གགས་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
སར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེར་རྗེ་ཉེད་ཏི་མཁས་པའེ་གོ་འཕང་གསལ་བར་ 
བྱ། སྨྲ་བ་ངན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་དཀྲེ་བར་བྱའོ་དགོངས་པས། གངས་ 
ཅན་རྒྱལ་པོའེ་འབྱུང་ཁུངས་སྣེ་གདོང་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཉྷོ་བྲག་ག་རུ་ཆོས་དབང་ 
གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ། པ་བྷཾ་ཏའི་གདང་ 
དུ་ཞུ་ཡིག་བོད་སྐད་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་པས། བདག་པོའང་ 
མཉེན་པ་ཆེན་བར་བདོག་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་མང་པོ་ཕུལ་བས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཉེད་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་ 
གདའ་གསུངས། འོན་ཀྱང་སད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་བཤམས། ཅེས་སོགས་ 
ལ་མཁས་པར་རོམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཁ་ཅེག་ཀྱང་བསྣས་ཏེ། དེ་བ་མང་པོའང་ 
བྱས། ཁྱད་པར་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀློག་གསུང་བས། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་ཤར་པ་ 


€ 





རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 
རྩེ་ཀོག དེ་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཚར་ཚར་སྟོན་པས་མཉོས་ཏེ། ཐྔོན་གཱ་ལོ་ཆེན་དེ་ 
ཆོ་འདེ་འདྲ་གཅིག་ཡོད་ཐང་གསུངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་འདི་སྔར་བོད་དུ་ 
མ་བསྙར་བས་ཅེས་ཀྱང་བ ར་བའི་མཆིད་གསོལ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ 
དགངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསུར་བས། འགྱུར་འཇམ་ཞིང་དོན་བཟང་བའེ་ཚད་ 
་གུར་པ་བྱུང་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་ཞིང་གགས་སོ། དེའེ་རིང་ 
གང་མ་ཉིད་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་འདེ་དག་གསན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པའི་ལུང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ལུང་། ན་རོ་ཞབས་ཀྱེ་དབང་ 
མདོར་བསྟན་འགྲེལ་པ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱེས་མཛད་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན། དོན་དམ་བསྙེས་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོས་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ བ། དུས་ཞབས་སྙན་ ད། ཤ་ 
ཝ་རའི་སྦྱོར་དྲུག ངག་དབང་གྲགས་པའི་འ 'བསྙུ། དཔེ་མེད་མ ་སྦྱོར་ 
དུག་རྩ་འགྲེལ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག དུས་འཁོར་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནགས་རིན་ལས་བརྒྱུད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དེ་ལས་ 
བྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། དེ་ནས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ར་ཐེགས་ཏེ། ནང་ 
་ཆེ་བརྟན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྲིད་ ས་མཆོད་ཅིང་། རེགས་གནས་ 
ཉཀྱི་ཕན་བཏགས་དང་། ཁྱད་པར་འཚམས་ ར་དང་མིང་ལེ་དང་སྔགས་ཀློག་ 
སོགས་བཤད་ཅིང་། ནང་སོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཀ་ལ་པའེ་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱང་བརྩམས། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་གྱུར་བསྟན་འགྱུར་ལས། སྙག་ 
རྩེ་ན་མེད་པ་རྣམས་མནན་(བསྣན)། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ ན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་སྟག་ 
ཅྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། གནས་ 
མཇལ་བ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཇལ་ཏེ། འབེལ་བའེ་བཀའ་མཆིད་མང་རབ་ཏུ་མཛད་པས། རྗེ་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྲིད་ཞུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། རེགས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་བརད་དོགས་ 
དཔྱོད། ཕྱག་ལེན་བསྐོར་གྱི་སྔགས་མང་པོ་ལ་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཞུ་དག་སོགས་མཛད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་སྐད་དོད་ངོ་སྤྲོད་འབུལ་བ་དང་ 
། དེའི་རྒྱ་དཔེ་ཕྱག་བྲེས་མཛད་པ་དང་། ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་དཔྱོད་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒྲའེ་ས་རེས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་མང་པྱོ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་པའི་ཞུ་ 
ཆེན་སོགས་མཛད་དོ། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱང་འདེ་དག་གསན་ཏེ། རས་ཆེན་ 
པའི་གཏུམ་མོ། གཟའ་ཡུམ་གྱི་དབང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཀའ། བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའེ་དབང་། ནག་ ་ 
པོ་པ། དྲིལ་བུ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར། ཞལ་དགུ་པ། ཞལ་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་གཅེག་པ་དང་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཞལ་དགུ་པ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། ཞལ་གཅིག་ 
པ་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། མི་གཡོ་བའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཆུ་བསྲུངས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཏེ། སླར་ཡང་གཙང་ 
ལ་ཐེགས། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཞུ་དགགི་འཕྲོ་མཛད་བཞིན་པ་ལས། ལན་ 
གཅེག་གཟེམས་ལམ་ན། ཞ་དག་པ ་སྐུ་ཆས་དོ་དམ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་བསོད་དོན་ 
པ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ། ང་གི་སྐུ་འགག་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་བ་སྐུ་ལ་བསྣམས་ 
པས། གོང་པ་གྲག་ལྡན་རྣམས་གསེར་ཆོས་ལས་བྱས་པར་འདུག་པས། འདེ་ 
གང་ཡིན་མི་རུང་ངམ་གསུངས་པས། མེ་བཏོང་བ་ལ་འཁོ་བ་ཡིན། འོ་ན་མདུན་ 
དེའང་གསེར་ཆོས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མེས་པས། གཟེམས་སད་མ་ཐག 
ཞུས་དག་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བསམ་ནས་བཀྱེས་པ་ཡིན་ནའང་། མེ་ལམ་འདེས། 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 
དྭ་ནི་དཀོར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཟད་དེ་དགོངས་ནས་ཏེ། དེ་ནས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཞུ་དགུ་གི་ཁུར་འབུལ་བ་མཛད་ནའང་། ཞ་ལུ་སོགས་སུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙ་མ་ 
བཞུགས་ཏེ། སྐུ་ཉེ་བསྐོར། ཞལ་སློབ་གསར་རྙིང་སོགས་མང་པོ་ལ་གསུང་ 
ཆོས་དང་། བསླབ་བྱ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ 
། འགྱུར་ཐོར་བུ་དང་། ཧུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། དུས་ 
འཁོར་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་པོ་མཛད་ཅིང་། ཞ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་གསན་ཏེ། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་མ་ཆག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེར་ནས་སྔར་གོང་དཀར་དྡོ་ 
རྗེ་གདན་ནས་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལའི་ནང་དུ་དབབུས་ལ་ཕེབས། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ལ་ཆོས་ཁ་ ག་གསན་པ་དང་། འབེལ་བའི་མཆིད་འབུལ་བ་སོགས་མཛད། དེ་ 
དུསྱ་ཧུལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་སྤྲུལ་པ། ཞལ་དམར་པ་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་པའི་སྐ། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ་ཏེ། བྱིན་རླབས་ ་བ་མཛད་ཅིང་། རྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐུགས་ 
མཐོང་ཆནཔོ་མཛདདོ། ད་ནསྣ་ཐོམ་པ་པ་་ག་ད་འ་ དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྱུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ 
བང་པ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་གྲྭ་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབ་བ ད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ཞབས་དྲུང་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྗེ་སྟག་ 
ལུང་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་བདོག་པས། རེག་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དི་བརྩད་ 
དང་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད་པས། མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས་པ་ 
དེ་བྱུང་གདའ་བས། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁ་སང་སྔ་ཐོག་སྣེ་གདོང་ནས་ 
གོང་མའི་ཆབ་ཤོག་བྱུང་བ་ན། འདེར་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག བྱོན་པས། 


༤” 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཚན་བ ད་འགྲེལ་པ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དགོས་གསུང་བ་བྱུང་བས། དེ་རང་མི་ 
བདེན་སྙམ་ནས། སྔོན་གྱི་ལོ་ཅཱ་བ་དེ་ཆོ་ལས་མཁས་པ་དག་མི་ཡོང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་འདེ་ཚོ་རག ཀ་ལཱ་པའེ་ས་རིས་འདེ་ཅམ་ལས་ཤེས་པ་མི་སྣང་ 
ཟེར་བའི་ཞུ་ལན་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་གསུངས་ནས། དགེས་ 
པ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་། སླིད་ཞུ་བླ་ལྷག་པ་མཛད་དོ། སྒྲ་ལ་བསྟེན་པའི་དོགས་ 
པ་མང་པོ་གདའ་བ་ནམས་སེལ་ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་། གུར་གྱི་རྒྱུད་འགྱུར་བཅོས་ 
སོགས་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པ་བསྟན། ལྤྣ་སོགས་དབྱངས་ 
ཡིག་ཁ་ཅིག་བསླབས་གཞན་ཡང་ཞུ་ཆེན་དང་། ཕག་མོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཞིག་ལ་ 
བྤེར་ད་མཆོས་པ་སོགས་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་དེ། ད་རེས་དྲུང་པ་བྱོན་པ་ 
འདེ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བུང་གསུངས་ནས་བྱ་དགའ་མང་དུ་མཛད། དེ་དུས་ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། དད་པའི་རྦ་རླབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གསན་ཏེ། དེ་ནས་ 
སླར་གཙང་ལ་ཐེགས། ཞྭ་ལཱ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་འཆད་ཉན། 
བ ར་ཞུས་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ང་ 
མཛོད་ཅིང་། དེ་དུས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་གིས་ ར་ 
ཞལ་གྱིསྔགས་རྣམས་ངོར་ན་རྒྱ་དཔེ་བཞུགས་པ་ལ་གཏུགས་པའིེ་ཞུ་དག་ད ས་ 
བྱུང་བས་ངོར་ ་ཐེགས་ཏེ། ཀཱ་ཡ་སྭ་མཱརལ་གཏུགས་པའི་ཞུ་ཆེན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འགྱར་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའེ་ཞེབ་བཤད། གསང་འདུས་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ག་གི་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱང་གསན་ནོ། དེ་ནས་སྔར་སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་ 
་དང་། སྟག་ལུང་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ལྟ་ 
ནན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱུག་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་དགོངས་མཛད་ནའང་། དྲབུས་གཙང་གི་དམག་རམས་ཀྱི་ནག་སོགས་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

སུ་འཛིངས་པས་ལམ་བཀག་སྣང་བས། སྙེ་མོ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟག་ལུང་ 
དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སིངྷྱ་རའེ་མཐྫལ་དུ་བྱེན་རྔབས་མཛད་ནས། རྡོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད། སྟག་ 
ལུང་ཐང་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་། དེ་དག་གི་རབ་ཆོས་ཕག་མོ་གྲྭ་ 
པའི་བཀའ་འབྱུམ་པོ་ཏེ་བཞེའེ་ལུང་ཚང་མ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ 
དབང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་། དེའི་མངོན་རྟོགས། ལས་གཤིན་ 
གཏོར་ཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་། བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཉེས་པ་དང་སྐུ་རགས་མའི་ཁྲིད། འབྲེ་ཁུང་པའེ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས། རྒྱུད་ 
བླ་དང་སྱོད་འཇུག ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བེས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཟབ་གསལ་ཚྟ་ཁྲིད། རྗེ་བོ་དོང་བའི་གསུང་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲེས་མཛད་པ། སྤྱོད་ 
བསྡས་སྒྲོན་མེ། རིམ་ལྔ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ། གྲོལ་ཐིག བདག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རེམ་པ། གུར་རྟག་པ་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱུད། སྡུད་པ། བཤེས་སྤྲིང་། དོ་ཧ་ 
བསྐར་གསུམ། དམངས་དོ་ཧའེ་རྣམ་བཤད་། ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་མཛད་ 
པ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་། ན་རོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད། སྤྱོད་ཡུལ་བསྐོར། ཀུན་ 
རིག་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་གསན་ 
ནོ། དེ་དུས་སྟག་ལུང་པའི་ཞལ་ངོ་དང་བཞྩེ་མང་པོ་ལ་སྒྲ་བསླབས། དེ་ནས་ 
སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་ཚེས་གཉེས་པས་སྲེད་ཞུ་ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། མཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བ ར་གསུངས་པས། སྔ་འགྱུར་ 
མི་བདེ་བར་ཡོད་པ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། སྔར་མེ་འ ར་བའི་ཕྱེད་པོ་བོད་ལ་ 
འཁོ་བར་བཏུས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། འབེལ་བའི་མཆེད་སོགས་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་སྣེ་གདོང་དུ་བཞུགས་ཚེ། ཆོས་ཧལ་མིའེ་ 
དབང་པོ་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱེས་འཛིན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་བའེ་ 


ཙུ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། རྗེ་འདེའེ་སྙན་པ་གསན་ཏེ། སྣེ་གདོང་དུ། དེ་ན་སྔར་གྱི་ 
ཞལ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་མིན་པའི་ཞལ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་རང་གཅིག་ཡོད་འདུག་ 
པ་སྦྱེར་འདེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ལུང་ཞུ་ཟེར་བའེ་ཞུ་ཡིག་མཛད། སྔར་གྱེ་ཞལ་ 
ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་མིན་པའི་ཟེར་བ་དེ། ཞལ་ལུ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་ 
པ་ལ་ཞལ་ལྲུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར་བའི་མིང་ཡོད་པས་ཡིན་སྐད་དོ། དེ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། གཞིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། མེའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་མཏྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། ཐུགས་དད་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་པས། སེད་ཞུ་གྱ་ནོམ་སུ་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དོགས་པའང་མ་ལུས་པ་དཔྱད་དེ་མ་དཔེ་ཚིག་འགའ་མི་གསལ། 
སྔར་ཆོས་རྗེ་དགེ་བཟང་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པའེ་ས་རེས་དུ་མ་གཅིག་གསན་སྣང་ཡང་། 
ཁོང་གིས་བསླབས་ཚུལ་དེ་སྔོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཐོག་མ་ནས་བྱིངས་དང་བཅས་པའི་ 
ཚེགས་ཆེན་པོ་དེ་ཁ་ཡིན་སྣང་བས་ཐུགས་ལ་མ་ལོང་སྐད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
གསན་ཏེ། མན་ངག་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་རྒྱ་ཀློག་སོགས་ཀྱང་བསླབས། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་པོ་ལ་འབེལ་བའི་ 
མཆེད་ཀྱིས་མཁས་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་རེ་ཤེག་མི་དབང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བློ་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་སོགས་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བྲིས་རྒྱུན་ཆགས་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྤྲེཤུའེ་ལོ་ལྷོ་ བ་གླིང་དུ། གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛེན་པ་བ ་པའེ་ཞལ་སྔ་དང་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་མང་པོ་ལས་བརམས་པའི་གླེང་སླང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ། བསྔགས་བཀུར་རྱ་ནོམ་པའང་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དྲྭ་བེག་གཉེན་ལ་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པར་ 


༦ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

གྲགས་པའི་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས་མཛད་ 
པ། མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ལུགས་ཐོབ་ཟེར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྟོད་བྱང་པའི་བདག་ 
ས་ནམ་ཧུལ་ལུགས་པའི་ཕྱག་ཏུབུང་བཆོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་རེ་བའི་ཕྱགཏུ་ཕུལ་ 
ཏེ། བསྒྱུར་བའི་རྩིས་མཛད་ནའང་། སྐུ་ནས་བྱོན་ཅིང་སྤྱན་འགྲེབ་པ་ གས 
ཀྱིས་མ་འགྱུར་བ་དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་བསྐུལ་ཏེ། ཉྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བའེ་མགོ་བཙུགས་ནས་ཀོང་པོ་བར་ཞབས་ 
འབྲེང་མཛད། ལེགས་པར་བ སུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཀ་ཅན་སོགས་སྒྲ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བྲོ་ཡུལ་ 
དུ་ལོངས་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ནས་སྐད་དོད་རྣམ་གྲངས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལྭ་བང་བ་ཅིག་དགོས། ཆོས་གང་དང་གང་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་དེའེ་ཆོས་སྐད་དོན་ 
དཔྱིད་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་རྣམས་ཚང་བ་དང་། དང་པོར་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཚིག་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱས། དེ་ནས་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་བོད་ལ་ཡང་གང་བདེར་བསྒྱུར་ 
ན་འགྱུར་བཟང་འོང་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
མངའ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོ། པེཏ་ལ་དེས་ཆོག་པས་ཧུང་དེ་སླ། དིང་ 
སང་པྲཏ་མི་གདའ་བས། ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་རང་མ་གཏོགས་འགྱུར་མི་ཐུབ། བདག་ 
ཉེད་ ཆེན་པོ་འདེས་ནི་ཆོས་གང་བསྒྱུར་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་མི་མཉྱེན་མི་སྲིད་དེ། 
འཇམ་པའི་དབངས་དང་མི་གཉེས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། དེ་ལྟར་འགྱུར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རེང་ ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་ལདེ་དག་གསན་ཏེ། མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ། འདུལ་ 
བ་མིཏོག་ཕྲེང་བསུད། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་ 
པོའེ་བཀའ་འབུམ་ ངས་རྫོགས། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། སྒམ་པོ་པའེ་ 


ངཱ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
ཐར་རྒྱན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བུང་དོ་ཇེའི་བཀའ་འབུམ་ཀྱི་ལུང་ནམས་ 
གསན། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའེ་གསལ་ 
སྒྲོན་བཞིའིེ་ལུང་། གསེར་སྡིགས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གདམས་ཕྲན་དང་བཅས་པ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བུས་མཛད་པ། 
འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ་གྱི་ལུང་དང་། ཨུ་ཧན་བསེན་བསྒྲུབ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ 
ནས། རྩ་བྭ་ཟ་སེང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཁྲེད་ཡིག ལོ་རྒྱུས། གེགས་ 
སེལ། ཡིག་ཕྲན་བསྐོར། གྲུབ་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར། ཕེང་བསྐོར་ཚང་བ་དང་ 
བཅས་པ་གསན། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱའེ་ལུང་། འབྲེ་ཁུང་ཟབ་ཆོས། ཙྷནྟ་གོ་ 
མིས་མཛད་པ་འཇམ་དྭབངས་བསྟོད་པ་མཇེང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཆོས་མང་པོ་གསན་པར་གདའ་ཡང་། གསན་ 
ཡིག་ལ་མ་བཏབ་པ་སྣང་ངོ་། དེ་དུས་སྒེར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གསུང་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་། རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ལ་གསན་པ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འདྲེ་བ་དང་། 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རེའེ་རྣམ་ 
ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་བཞིན། མི་ཕམ་པས་དབུས་ 
གདའ་ནམ་འབྱེད་ ་བཤད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་མ་ཆག་པ་མཛད་ཅིང་། ཀོང་ 
པོའི་སྐྱེ་བོ་ཤེང་ལྟར་ ང་བ་མང་པོའང་ཆོས་ལ་བཅུད་དོ། དེ་དུས་ཀོང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཕོར་ལྟང་གཅེག་ཕུལ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁམས་པ་བཅོན་འགྲུས་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། ཁོས་ཕོར་ལྟང་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པ་ཉེ་གནས་པ་རྣམ་པ་དང་སྒར་པས་ཟེན། 
ཁྲེམས་ལ་གཏུགས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ 
མིན་ཀྱེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མངའ་བས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཐོར་པ་བློས་བཏང་། དགེ་ 
བའང་བརྫོས་ཚར་གསུངས་ནས་པོར་ལྟང་ཁོང་རང་ལ་གནང་ནས་ཉེས་མེད་མཛད་ 
པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་མཛད་དེ་ཀུན་གྱིས་དད་པ་དང་ 
འབུལ་ནོད་ཀྱང་མང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཀོང་པོའེ་བར་དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་རིན་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

ཐྭ་སྙད་སྐོར་མང་པོ་ཕུལ། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་མང་པོའི་གླེང་བསླང་འབུལ་ 
བ་སོགས་མཛད་དེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཁི་ལོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། 
དེ་དུས་སྔར་ཀོང་པོ་ལ་ཐེགས་ཚེ། སྣེ་གདོང་ཞོལ་དུ་སྡེ་པ་ཡར་མར་གྱེ་ཕུལ་བའེ་ 
ན་བཟའ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་གནས་ཚང་ལ་བཅོལ་ཡོད་པས། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཁོང་ 
གིས་བཅོངས་ཚར་སྣང་བས། ཕྱག་ཕྱི་རྣམ་པས་སྣེ་གདོང་དྭ། ས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ 
ལ་ཐུག་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། གཏོད་ལན་ཀྱང་མི་དགོས་ན། ཁྲིམས་ལྟ་ཅེ་ 
སྨོས་པའི་ཞུས་སྣང་ཀྱང་མཛད་པ་ལས། ཉེས་མ་བྱུང་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོའང་ 
ྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྦྱོད་པར་གདའ་གསུངས་ནས་དད་སྐད། དེ་ནས་བསམ་ 
སྡེར་ཕེབས། གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀོན་དེང་གོ་ཤྲིའེ་རབ་བྱུང་གི་ལས་ 
སློབ་མཛད། སླར་ཡང་ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆེན་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཕུལ་ 
དུ་ཕིན་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ནས་རེ་ཤིག་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཨེ་ 
ཝ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉེད་མཁེན་བརེེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་འདེ་ལྟ་བུའེ་མཁེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འདུག་དགོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་སྐད་ 
གཉེས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་སྐད་དོད་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས། ཀ་ཙན་གྱེ་གཞུང་ལ་གཟེགས་ 
ཏོག་ཚུད་པའེ་གསན་སྦྱོངས་མཛད་པ་དཀོན་ཏེ། སྤང་ལོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ན་ཅེས་ཀྱང་བཅོམ་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་བགྱེད་དགོངས་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། དབེན་གནས་དམ་པ་ཨེ་ཝཾ་ ་སྱན་དྲངས་ 
རེ་ཤིག་བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ག གས་པའེ་ཀ་ཅན་གྱེ་ 
གཞུང་ལ་ཞུ་ཆེན་མཛད། དེ་ཡང་ཙན་དྲ་པའེ་གཞུང་ལ་ཞུ་ ན་མཛད་པ་རྣམས་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ནེ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དེ་འདྲ་བལྟས་ན། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུར་མིན་ནོ། དེ་ནས་དང་པོ་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
གཞུང་དོན་གསལ་བ་ཞིས་བུ་བ། གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་ཞིང་། དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་རྟོན་པས། ཧུང་ཞིང་དེལ་ལ་ཏོགས་མྭ་བ་ཞིག་མཛད། ཅན་ 
དྲ་པའང་འགྲེལ་པ་སྒྲ་རིག་རྒྱ་མ ་གུ་གཟེངས་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་དོན་དཔྱེས་ 
ཕྱིན་པར་རྒྱ་སྐད་བཀོད་དོ། དེ་ནས་བོད་སྐད་བཀོད་དེ་འབྱུ་བསྣན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པའི་བོད་འགྲེལ་ 
རྣམས་གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་བ་མེད་ཅིང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱེ་ཚིག་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱིངས་སྒྲུབ་བྱས་པས། མང་ཆེས་ཏེ་མགོ་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
མེད། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འ '་བུ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཅོམ་པ་མཛད་ཅིང་། མིའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀིས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཨུད་འཐེལ་ཞུ་བའི་མཆེད་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་ནའང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
རང་གི་བླ་མ ༥འཕྲེན་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དགོངས་ནས་བདག་གིས་འབུལ་མི་ཐུབ་ 
པས། དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་བྱ་བ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ན་བཞུགས་པས། དེ་ལ་གསན་པའེ་འཐད་བཀོད་ 
ཞུས་པས། དེ་ཁ་བཞིན་གདན་འདྲེན་མཛད། ཡོན་མཆོད་ལྷན་དུ་གསན་པ་ 
ཡིན། འ་ཕ་དུས་དེང་སང་གླི་བ་མ་སློབ་དཔོན་ཚོ་ནི། རང་རེ་ལ་འཕྲེན་ལས་ 
བྱུང་ན་དེ་ཁ་ཨ་ཆེ་བ་རང་དུ་བེད། དམ་པ་འདེ་ནེ་བ་མའེ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པ་ ན་ནོ། གཞན་ཡང་ཨེ་ཝ་དུ་ཆོས་བསུར་བ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་ཀྱང་མང་པོ་མཛད། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལའང་བློ་དང་མཚོམས་པའི་ ས་བཤད། 
རྒྱལ་ཆེན་གླིང་དུ་དཔོན་ས་ཡུམ་པ་མཉྱེན་རབ་ཀྱེ་དབང་མོ་དེ་ཉེད་དཔོན་གཡོག་ 
ཁ་ཅིག་ལ། ཀ་ལྭ་པའི་ས་རེས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
རྒྱ་ཀློག་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྟུན་པ་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

བ་མེད་པའི་རོ་མ་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན། མིའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་སྐྱོང་བས་བསྟན་པ་སྟོབས་ྱིས་འཛིན་པའི་ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག 
།མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པྱ་ཧལ་མཚན་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་ནམྱ་ཧལ་དབང་པོའི་ 
སྡེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཉེད། ཧྐུ་ 
ན་པྲ་མོར་ཡོད་ནའང་། སྐུ་ཚེ་སྔ་མོ་ནས་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བས། 
རྗེ་ཉིད་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་དགགེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕལ་ 
ཆེར་རྗེའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ས་འདུད་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བདེ་ 
མཆོག་བའབུ་པའི་དབང་གསུནཏ། དཔོན་སློབ་ཕ་དང་བུའི་རྣམ་ཐར་ལ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་མཛད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་ཀྱི་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམ་པའི་ 
ངང་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་དུང་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གླེང་བསླངས་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁེན་པའང་བསྟས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་སྟག་ལུང་ན། སྨིཉའེ་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ར་དཔེ་ཡོད་སྣང་བ། ཀུན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཀློག་བ ར་མཛད་པས། མཁུས་པའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་བྱུང་སྐད་དོ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དུ་མའེ་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་ཞིག་ན། རིག་པ་དང་ལུང་གིས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་མཁས་པ་ 
ཆེ་པོ་ཤར་དགས་པོའི་པ་ཏ་དོན་ཡོད་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དགེ་འདུན་བྱཧ་ཕག་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ། བྱིངས་པས་ཆོས་བར་ལ་གདན་དྲངས་ 
པའེ་ཚེ། བྱིང་ལྷུན་གྲུབ་བྲག་ཁར་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བྱུང་པས། 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེགས། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་ 
དེ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། སླར་མཁས་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ཚད་སྐོར་གྱེ་གཞུང་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན་ནོ། གཞན་ཡང་དེ་དུས་མཁས་ 


ཡུ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 
གཏེར་མཛོད་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་རྒྱམ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
གྲགས་འོད་སོགས་འཆད་ཉན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་། ཀ་ལཱ་པའི་ས་རེས་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་གྱི་བོ་གྲོས་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡང་། སླར་ཕེབས་ 
ཉེ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་སུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་དགེ་བཟང་པ་ལ། མཇོད་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། བཞེ་བྱག་པ་ 
། སྙན་ངག་དཔག་བསམ་ཁཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་ཀྱང་གསོན་ནོ། དེ་ནས་གླང་ལོ། 
མེའེ་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས། རྗེ་ཉེད་ཕྱོགས་འདེར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ཆེད་སོགས་ 
ཀྱིས། རྒྱ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་པའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དགའ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བློ་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ཏིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་། དབུ་ 
མ་རྩ་ཤེས། ཆོས་དབབྱེངས་བསྟོད་པ། བཤེས་སྤྲིང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རིགས་ 
རྐྱང་དང་བསྡུས་པའི་དབང་། སྔགས་འདུལ་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་སྣ་རྒྱན། མི་ 
འཇེག་ཞ་ལུང་། དུས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཊི་ཀ། མངོན་རྟེགས་མཐའ་ 
དཔྱད། སྒྲུབ་ལེའི་ཊིཀ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བྱམས་གླིང་པས་མཛད་པའི་ 
ལུང་རྣམས་གསན་ནོ། དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གྲྭ་ཐང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་མཆོད་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ། བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ ་འཕགས་པའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེའེ་ནང་ཚན། གྲྭ་ཐང་གདན་ས་ཆེན་པོར། ང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའེ་འགྲུབ་ 


€ 


༼ུ རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའིེ་རྣམ་ཐར། 

འདུས་པྱ་ཙ་མཚོའི་གཙུག་ཧུན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་ 
པ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཉན་དབུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དགེ་རྒྱུན་མང་ 
པོའང་བཅུགས། མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྗེ་བཞི་སྡེ་པ་སོགས་དང་། ས་སྐྱ། ངམ་ 
རིང་། རྟ་ནག སྐྱེད་ཚལ། གསང་ཕུ། རྩེ་ཐང་། འབྲས་སེར། ནཱ་ལེནནྲ། 
དྭགས་ཀོང་། མཧཱ་ཁམས་སོགས་ནས་ཆོས་ཉན་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འདུས་པ་ 
ལ། གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཆོས་བཤད། ཁུད་པར་ཀ་ཅན་གྱེ་གཞུང་ཆོས་ གས་ 
ཐ་སྙད་ལ་བཤད་ཉན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་མིའེ་དབང་པོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་། ལམ་འབྲས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། གྲྭ་ཐང་ཉིད་དུའང་། སྦྱོར་དྲུག། ལམ་ 
འབྲས། གཤེད་དམར། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། བཤད་པ་སོགས་ 
ལོ་ལྟར་ཆགས་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ། མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁྲེན་སྤྱན་ཡངས་པ། བོད་ཡུལ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པམཐའ་དག་གིེ་རལ་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཅོད་པན། རྗེ་བཙུན་ཐུ་མི་ 
པྡར་ཏ་གསུམ་པ། བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤྲཱི་ཝཱ་གི་ཤྲ་ར་པུ་ཉུ་བི་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་ 
ཏཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཀ་ཙན་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་སྐོར་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་བཤད་པ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། མཁེན་པྱ་ར་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་པས། རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིའང་། སློབ་མའེ་མཆོག་ཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནས་སྤེུུའེ་ལོ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཐེགས་ 
པའི་ཞབས་འབྲེང་མཛད། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བྱིང་གི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། སྔོན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྱུར་ 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྦྱིན་པས་སྐྱངས་ཏེ། རྗེ་སྤན་མངའ་ཉེད་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསན། རྩོམ་པ་དང་འགྱུར་ 
ཞུསྭ་ཀུང་མང་དུ་མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མ་ཧྭ་པེ་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
དྲ་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་བསྟོད་པ་གང་བློ་ 
མའེ་ལུང་ཀྱང་གསན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བློ་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་ཤས་ 
ཅིག་བཤད་དེ། བྱ་ལོ་གཙང་ནས། སྤྱན་མངའ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འབྲེང་མཛད་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྙོང་ར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། རེ་དོར་ཕེབས། 
སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། སྔར་ན་ལེནྡྲར། མཚམས་ 
སྦྱོར་ལྔ་པའང་གསུངས་ཞིང་། འདེ་དུས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་གིས་སྟེང་ནས་ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉེད་དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྐུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ 
ཆོས་ལུང་དང་བཀའ་དབང་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། སྒྲའེ་དོགས་པའང་བཅད་ 
དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁེན་པ་བལྟས་པར་མཛད། མཁས་གྲུབ་དེ་ཉེད་ 
ལ། སླར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་པོད་དམར་གྱི་ལུང་། ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱང་གསན་ཏེ་རེ་ཤིག་ཀྱང་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་སླར་གྲ་ 
ཐང་སོགས་སུ། བཤད་ཉན་སྐུ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་སོགས་སུའང་ཕེབས་ཏེ། གསུང་ 
ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཅི་འདོད་དུ་གསུངས།. རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་ 
པོ་སྒྲུབ་ཏེ། མདོར་ན་བཙུན་པ་རམས་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་ལ་བཀོད། ཁྱེམ་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ལ་བཀོད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམ་པར་ 
་གོལ་བའེ་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཚལ་མིག་ 
ཏུ་ཡང་ཐོག་ཤིག་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་པ་ལ་ས་སྡེའེ་ལུང་། རྗེ་ 


€» 


རྗེ་བཙུན་ཞུ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

འདེངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་གསུངས། གཞན་ན་ 
ལྗེནའེ་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་བཞི་སྡེ་པས་སྤྱན་དྲངས། གཞི་ཁ་སྣེའུར་ཕེབས། ཁོང་ 
པ་ལ་ཀ་ཅན་མ་ལག་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་དབང་མང་ 
པོ་བཤད། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མིའེ་ 
དབང་པོ་ཧོར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བས་བསྟེན་བསྐར་གྱ་ནོམ་ ་བསྒྲུབས། ཁོང་པ་ 
ལའབེལ་གཏམ ཀྱེ་གོ་ནས་ཆོས་ཟབ་ན་ལྟམ་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ 
ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ ར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེ ད་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་བཅད་ 
མཁེན་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྔར་འཕྲད་པོ་སོགས་སུ་ 
མཇལ་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་གསན་ཞིང་། ཀོང་པོར་ཡང་ 
མཇལ། ཕག་ལོ་ལ། ལྷ་སར་མཇལ་ད་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་ལ་འབེལ་བའེ་ 
གཏམ་མཛད་པས། ཉེད་ལོ་ཙཱ་བཆེན་པོར་འདུག་གསུངས་ནས་བན་བསྐར་ 
གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
གཅུག་གི་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་བའེ་ལས་ཁ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་གནང་སྦྱེན་ཀྱང་ 
ཤེན་ཏུ་བཟང་པོ་མཛད་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས་ཐ་སྣད་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་འཚད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་ 
གསོལ་བ་ཡིན་པས། གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའེ་ཤེལ་དམ་ 
བཟང་པོའང་མཛད་ཅིང་། རེ་ཤེག་ཞབས་འབྲེང་ཀྱང་མཛད་དེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་གསན། ཆུ་བོ་ཨའི་གོང་གི་མཁན་པོ་པ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱེ་ཤིང་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ཀརྨ་པ་ལ་གདན་འདྲེན་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
ཕྱག་ལེན་སྐོར་གྱི་སྔགས་མང་པོ་ལ་ཞུས་དག་དང་། པཌེ་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཞོན་ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བསྒར། ཨར་དེ་ཝའེ་ཁབ་ཀི་ཆེར་མ་སོགས་ཀྱང་བསྐྱར་ཏེ་མཁས་པའི་བྱ་བས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས། མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ 
དྲེ་བ་དམ་པོ་མཛད་པ་ལ། དེ་ལན་དྲཔིས་ཅིན་དུ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་དབང་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཁཏེན་རབ་ཀྱང་བྟལས་པར་མཛད། སྐྱེ་ །ཐག་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། 
ཁྱད་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྨྱུག་ལ་བ་ལ་ཀ་ཅན་གྱི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་དུ་མའང་གསུང་། རྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་ཨཱརྱ་བཾ་པ་སོགས་ཁག་ 
ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། འབྲོང་དཀར་རྫོང་ད། མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཆད་པོ་མཆུངས་མེད་ཀན་ཕྲེན་ལས་པའ་ཞལ་རྫ་ཆས་དགེ་འདུན་བྱར་བྲག་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་དུས། རྗེ་ཉེད་སྤྱན་དྲངས། དུས་ཏྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་དུ་མ་གསུངས། བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་མང་ 
པོ་ལ་སྒྲ་ཀ་ལ་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཨེ་ཝཾ་དའང་། རྒྱ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
པ་ལ། དབང་བཀའ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། རྒྱ་ནག་ནས་ 
སྣེ་གདོང་པའེ་ལས་ཁ་སྐྱེལ་མི་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་དེའེ་ཧར་ཤྲི་བ་རྣམ་པ་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། དེ་ནས་བྱ་ 
ལོ་ལ་དགུང་དཀག་ཀྱང་ཡིན་པས། རྱ་དྲེལ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་མཆོད་ཆ། 
གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར། ན་བཟའ་སྐོར། རྟ་དྲེལ། དཀར་དཔྱད། གོ་ 
ཁྲབ། ཁྲོ་ཟངས། དྲ་འགག་ལེ་འགག་ ལྟི་རེ་སོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་སྟེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུར་འགྱེད་ཆེན་མཛད་པ་ཤར། དེ་དུས་ཞ་ 
ལུ་མཁན་ཆེན་དཀོན་ཚུལ་བ་ལ་ཞུ་ཡིག་མཛད་པ་ནའང་། ད་རེས་སྲོངས་དག་ 
བརྡ་མཚོན་སྒྲུབ་པ་འདེ་ཉིད། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྩ་བའེ་བླ་ 


༤ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

དམ་མཛད་ཅིང་། རྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ལ་དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་པོ་མཛད། 
དེ་ལྟར་འགྱེད་ཆེན་གནང་བ་ལ། དུང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་དཔོན་སློབ་ 
རྫངས་པ། རི་ཐུག་གཟེམ་ཁང་ལ་ཞིག་བསོས་བྱས་པའེ་དགའ་སྟོན་དང་འགྲིག་ 
པས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་རྒན་རབས་ཀྱི་དྲན་པ་ཚུན། དེ་ལས་འགྱེད་བཟང་བ་ 
མ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཞ་ལུ་པའེ་གདན་སར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་གྲོས་ཀྱང་བཤམ། གདན་ས་སུ་འོས་ལ་ཟན་རིལ་བཏོང་བའི་སོལ་ 
ཡོད་ནའང་། རྗེ་ཉེད་ལ་བྱིན་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པས་ཐན་རིལ་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་པ། ཆེན་མློབ་མོ་དབོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའེ་ཞུ་ཡིག་ནན་ཏུར་ 
ཐིས་པ་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ནས། ལས་ཆེན་བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཔོན་སློབ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ནའང་མིའེ་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བས། ངེད་ཀྱིས་རྗེ་བུ་རྟོན་གྱི་གདན་ས་ཕེར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་གསུང་ 
བའི་ཁེངས་སྐྱུང་གི་ཕྱག་དམ་ཀུང་མཛད་དེ། ཐེགས་པ་མྭ་གབ། སླར་ཞ་ལུ་ 
ནས། དུང་ཆེན་གཉིས། ལས་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པ་ནྣམས་དོ་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོས་བོན་ཞིང་རྒྱན་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་མ་བབས་ཏེ། པཊེ་ཏ་འབོད་དུ་ 
འགོ་ཟེར་བ་སོགས་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དུས་གྲྭ་ཐང་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ལ་དད་གུས་མཐའ་ཡས་པས་གཞན་དུ་ཐེགས་འཇུག་ 
པ་མ་བཟོད་ནས། ཞ་ལུ་པ་དང་ཐུག་ཕྲད་ཡོང་ཉེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་དུ་ 
གྱུར་ནའང་། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་གསུངས་ནས་སྐྱོན་པ་མི་མཛད། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་པས་ནན་ཏན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐང་གིས་གཙོ་བྱས། དྲབུས་ཏྱི་ག་སློབ་བྱེན་གྱིས། སྐུ 
ནས་བྱོན་པ་དང་། དབུས་པ གས་སྤྲོ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ཀྱང་འཕེལ་ཚུལ་ 
སྐྱོན་ནད་ཞུས་པ་ལ། དྲབུས་སྐྱིད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོར་དམར་ཀྱང་། དེ་བས་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གཞན་ལ་ཚིག་རེ་ཙམ་ཕན་ནའང་། དེ་རང་དགའ། གཞན་ལ་ཕན་ན། ངན་ 
སོང་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དགེ་སྦྱོར་ 
ཐན་ཐུན་དང་། བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་མི་གཉེར། ན་ཚོད་མཐོ་ཡང་རེ་ཞིག་ཨ་ཐོ་ 
ཡོང་། ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་དེ་ཅམ་རང་དུ་དད་ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བཟློག 
། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཀྱང་མ་བ ག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕེབས་པར་ཐག་ 
བཅད། སླར་མིའེ་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པའེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
ཝྲིན་ལས་གཞན་དོན་ལེགས་པ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་ཞ་ལུར་ 
མི་འདེགས་ཁོང་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས། མཚུར་ཕུ་གནས་ 
ནང་དུ་མཛལ་བ་ཕེབས་དེ་དུས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གླེང་བསླང་བཀའ་མཆེད་མང་དུ་མཛད་ 
དེ། གནང་སྦྱིན་དང་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཞར་ལ། ཟུལ་ཕུར་ཕེབས་ 
ཏེ། ཆག་ལོ་ཙཱ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཞ་འོན་དོ་ 
རྗེ་བ ད་འདུལ་དང་། ཚཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའེ་རྗེས་གནང་ཀྱང་གནང་། སྒྲའེ་གཙུག་ 
ལག་གི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ནས། དེ་ཉེད་ཏི་མཁཏེན་པའང་བྟནས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཆུ་ཤུལ་དུ་རིན་དཔུངས་སྡེ་པ། རིག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་དྲངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བརྩམ་པའི་དོགས་ 
དཔོད འབེལ་གཏམ། ལུག་ཁག་ཅིག་ལ་བནལ་རྟག་གི་སུན་འབྱིན་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་མང་པོའང་བསྒྱུར་འགྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་དཔེའེ་ 
སྟེང་ནས་བོད་སྐད་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས། མིའེ་དབང་པོ་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡི་རང་ཞིང་ཧ་ལས་ཏེ། སྔོན་གྱེ་ལོ་ཆེན་དེ་དག་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཐང་ཟེར་ནས་དད་སྐད། ཆུ་ཤུལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བྱེན་གྱེས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བབས། དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ 


“> 


རྗེ ་བ ཅུན ཞྭ་ལྭ ་ལོ་ཙཱ་ ་བའེ ནམ ཐྲ ར། 

ཏོག་བསམཨོས་ས་ཁབཔ་བཤམ།རབོ་ཏནཏ་མང་ོ་ལ་ཆསྱ་་བྷ་ཚགམོ་ 
པ་བཤད། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་དབུ་རྒྱན་རྔོང་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་སོགས་ལ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཞག་དྲུག་ལ་རྫོགས་པ་ 
གསུངས། དེ་ནུས་ཇྗེ་བཙུན་སྨུག་ལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྨྱུག་ལ་རྔོང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ལྷའེ་ལོང་སྤྱོད་ལྟ་བུས་མཆོད་དེ། འབེལ་བའི་མཆེད་དུ་མ་དང་། 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་པའེ་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གདའ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ཞ་ལུ་པའེ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཐེགས་པར་ 
ཆས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱེས་གཞིས་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་གླིང་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་ནོད་བཟང་ཞིང་བརླབས་ཆེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད། དོལ་སྣ་མོ་ལ་བར་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཆེ་བས་ཞབས་འབྲིང་མཛད་ 
དེ། སྐྱིད་གཤོངས་དུ་ཞག་མ་བཞུགས་ནས། ནང་སོ་ནྣམ་པ་དང་། རྭ་བ་སྨད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། རིམ་ 
པར་ཕེབས། གམ་བ་ཕུར་ ག་ལ་བས་གཞི་ལེན་ཐབ་འཛེན་བཟང་པོའང་རྫངས། 
སླར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། .ཞབས་བརྟེན་པའིེ་ཤིས་ 
བརྗོད་ི་ཞུ་པིན་བཟང་པོའང་སླེབ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་རིན་ 
དཔུངས་ན་ ་དབང་ཆེན་པོ་བཞུགས་པས་ཞག་ལྔའི་བར་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་བ ར་ 
འགྲོལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྔར་ཤྷུན་གྲུབ་ཁླིང་དུ་བསྒྱུར་བའེ་འཕྲོ་གནས་བརྟན་འཛེམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་ 
པར་སྒྱུར། དེ་ནས་སྟག་གྲུ་ཁར་ཞ་ལུ་པའི་ཐབ་འཛིན་བཟང་པོ་སྲེབ། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། ནང་སོོ་རྷུན་གྲུབ་རྩེ་པས་གཞི་ལེན་ཆེ་ཐང་ 
དུ་སྒྲུབས་ཏེ། ཧོརྷ་ཟ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་དྭགུ་ལ་ཞ་ལུར་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉེད། ལྟོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཤད་པ་བཙུགས། ཇོ་བོ་རྗེས་བྱག་ཕབ། པྗེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ 
ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་གཙུགས། འབྲེ་ཁུང་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་གཞེས་ 
བྱས། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུ་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་ 
བདན་པར་གསུངས་པ། གངས་ཅན་ན་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་ནུས་པ་ཀུན་མཁྲེན་ 
བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁབ་པའེ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་མདོ་སྔགས་ཐ་ 
སྙད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་དང་བསྒྱར་བ་དང་ 
། རྩོམ་པ་དང་། ཁྲིད་ཟབ་མོའེ་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉི་ - 
མ་ཤར་བ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་གྲྭ་ 
ས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཉེན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
འོད་ཕྲ་བོ་དང་། དཀར་པོ་ཅི་རིགས་པས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ལྡོན་ཤེང་གི་རྣམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་བྱཧ་ཕྲག་ཤིན་ ་མང་པོས་ཀྱང་ 
། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ གས་མཆོད་རྫས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ་སྦྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་གླུ་གར་སོགས་རྩེད་སྣ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོའང་བཤམས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་བར་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པས། 
བག་མ་ལ་གོང་ནས། ཞ་ལུ་བར་ཁྲོམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་མགྲེན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་དད་གུས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་ཁྱབ་ ་བུང་། དེ་ལྟ་ 
བུ། སྔོན་ཞྭ་ལུའེ་མཁན་པོ་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ་ཀ་མད་པར་ 
ཡང་འདག། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆ་དུ་མ་ནས་འགྲེག། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
ཕེབས་པ ཉེ་ཤུ་ལ་ངལ་གསོ་མཛད། ཉེ་ཤུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
རྙོན་རིན་པོ་ཚེའེ་དུས་ཀི་མཆོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སེང་གེ་རྩེ་པས་ཁྲི་བཏོན་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་བཟང་པོ་སྒྲུབས། བླཾ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

སྔ་ནས་ཀྱང་། གནས་དགོན་འབུལ་བ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 
ཆེན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ། ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ནས་མངའ་གསོལ། དེ་ཆེའང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པར། འཇའ་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ངོ་མཚར་གྱེ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླར་ཡང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ 
ཟེར་ནས་མགྲེན་ཅིག་ཏུ་བསྟོད་དོ། དེ་ནས་ཞ་ལུ་དང་རི་ཕུག་གི་གཏོད་རྣམས་ 
ཅིས་བཞེས། རྭ་ཕུག་ཏ་འདུས་པྱ་ཧ་མཚོ་ལ་མང་ཇ་དང་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་གཅིག་གནང་། མཁན་ ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལའང་འབུལ་བ་བཟང་ ་མཛད་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ཡང་བཞུགས་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་མང་པོ་སྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་གཞིས་ཀ་བ། རྩེ་ཤར་ནུབ། པ་སྣམ་པ། ཆོང་འདུས་པ། ལྕགས་སྟོད་ 
སོགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་ཇ་ ཞུ་མི་མང་བའང་ མ་པས་སླེབ། ཁུད་ 
པར་གནམ་རྩེ་སྡིངས། བདེ་ཆེན་ཡང་པ་ཅན་ནས། སྤྱན་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་ཇ། བརྟན་བཞུགས་ཤེས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཡིག་ནའང་འདིེ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབས་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་དང་། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས། །གངས་ཅན་བསྟུན་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ།: །ཀུན་མཁེན་ 
བུ་སྟོན་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་འཁོད་ནས་བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་འཛིན་པའི་རལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
པོ་གང་གྱི་ཕུག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་གདན་སའི་འདྲེན་པ་ 
དམ་པར་གཅོ་ རྭ་གྱུར་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས། བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ 
བ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། འདེ་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གིས། ཕྱོགས་ 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཙུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྲེན་ལས་ཡུན་རེང་དུ་སྐྱོང་ 
བའེ་བཞེད་པ་ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག། ཇ་གོས་དར་གྱེ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའང་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ཞ་ལུ་ཉིད་དུ། ས་སྐྱ། ཆུ་བྱང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་སོགས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་དགེ་བཤེས་མང་བ་འདུས་པ་དང་། ཞ་ལུའི་བ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཀ་ལ་པ་དང་། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་གསུངས། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་བར་སྒྲུབས། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའང་སྒྲིགས་རྣམ་བཞག་རྣམས་དམ་པ་མཛད། སྡེ་པ་རྣམས་པས་ཕུལ་ 
བའི་དགྱེ་སུན་ཚགས་པ་ནམས་བངས་ཏེ། སྤྱི་སྐྱུར་ལ་ཐེབས་ལ་སྦྱར། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ གས་སུའང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལན་མང་དུ་ཀློག་པ་མཛད་དེ། ཚོགས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་ཉེན་རེ་བཞིན་འཇམ་ 
དུ་སོང་། སྤྱི་ད ས་གང་དུའང་ཁྲིམས་འཇགས་པ་མཛད། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ 
ཡང་། བུ་སྟོན་གྱིས་མཁན་པོ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་ཆེམས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ཞ་ལུའི་དགུན་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བློ་ 
མཐོ་བའི་དོན་དུ། བུ་སྟོན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མ་ནས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཀུན་གྱི་ ་་བ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་གསུངས། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཉེན་རེ་བཞེན་ཆོས་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་ 
ཏེ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བགྲངས་ལས་འདས་པ་རྭ་བུ་བུང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཆོས་གསུང་པ་ན། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། རྣ་བར་ལྡོན་པའེ་གདངས་སྙན་ 
པོས་བསྡུ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འཆད་ཐུབ་པ་དང་ 
། རྒྱས་པར་ན་གསུང་རབ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉིན་འཁྱོངས་པ་འཆད་ནུས་ཤིང་ 


= 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

མདོར་ན་ཅི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབཀྱི་གནད་དང་། སེམས་ལ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་དུས་ཆོས་རྩ་རྱ་ཆེ་བ་རང་དུ་བུང་པ་ལ། ཆོས་ 
ཁྲིའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བསྡད་པ་ལ་གསུང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་རའེ་མཐའ་རིང་ 
པོར་བསྡད་པ་ལ་གསུང་ཧྭ་ཅང་མི་ཆུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་མང་དུ་ ང་ 
། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པས་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་བུང་ཟེར། དེ་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་བ ད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་བས་བ ལ་ཏེ། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བའིེ་ 
དབང་བཙུགས། གྲྭ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་གནང་། ཡོུར་བ་ཡན་འགོ་དག 
པའང་དགེ་འདུན་མང་བ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ལོ་གསར་ལ་ 
ཕེབས། གཉེར་ཆེན་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སླར་ཞ་ལུར། 
བཅོ་བྱཧད་པ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབངས་པས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་རྡོརྗ 
ཕྲེང་བ། ཐོག་ཤིག་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་བཤད། རི་ཐུག་གི་ཆས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པའེ་ལུང་ གས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་ཆོགས་ལ་གསུངས་ ང་། བུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆོའེ་ནམ་ཐར་ཀི་ལུང་ཀུང་གསུངས། 
དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་བཀཀ་བ། བཟོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ཞིང་། བུ་སྟོན་ 
སྐུ་གཤེགས་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་སྱན་ཆབ་ཀྱང་མཛད། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་གཏམ་མང་པོའང་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་བསན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་མང་ 
ལུགས་བུ་སྟོན་བཞུགས་ ས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཙམ་བྱུང་། མདོར་ན་བཅུན་ 
པ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་བ ད། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་ལ་བཀོད། ཏིམ་པ་ 
ནམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལགས་ 
སོ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱེས་སྔར་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྙན་བཅག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལྟར་ཞྭ་ལུ་ 
ན་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་མཛད་པ། དེ་ནུབ་བདག་ཆེན་གྱི་གཟེམ་ 
ལམ་ནའང་པེ་ཏས་རྫགས་མང་པོ་རྟོན་བྱུང་པ་རྣམས་བདག་ཆེན་རང་གིས་འཕྲལ་ 
དུ་མཁེན་པ་ཆིས་པས་དེ་རིང་སུ་བུང་ཀྱང་ཐོང་གསུང་བས། དེ་ཉིན་རྗེ་འདེའེ་ 
ཕྱག་དམ་གསོན་པ་ཡིན་སྐད། ད་ནས་གླུ་གསན་པའི་ཞུ ཡིག་ཅགས་པ་ཅན་ 
མཛད་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ ས་བཞེས་རྩེ་གདོང་ 
་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལ་ཐེགས། དེ་དུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་མིའེ་དབང་པོ་དཔོན་ 
སིག་ཨ་བོས་ཀྱང་འིང་པོ་དག བསུ་བ་དང་། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་གུས་ 
འདུད་ཆེན་པོ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྩེ་གདོང་རིན་ 
ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱེས་བསྲ་བ་སེར་བསྒེང་མཛད། བདག་ 
ཆེན་རེན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོ་བས། ཐོག་མར་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དབང་གསན། དེ་ནས་ 
ཀ་ལཱ་པ་བཤད་དེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ན་རྫོགས་ཤིང་། ཙན་དྲ་པའང་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱིན་ལ་རྫོགས། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག་རྒྱ་ཀློག་ཡིག་རིས་མང་པོ་ 
རྣམས་ཞར་ལ་བསླབས། སྦྱོར་དྲུག་དང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེར་གསུམ་དང་ 
། ལུང་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་པོ་བཤད། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། བླ་མས་མཁས་ཤེང་འཆད་ནུས་པའི་ཐོག་བཅད། མོབ་ 
མས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཉན་ནུས་པའི་ཐོག་ཆོད་པ་བྱུང་། དེ་དྭས་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ 
ཅིག་འདུག་པ་ལ་བ ར་འགོལ་ཀྱང་མཛད། དེ་ལྟར་བདག་ཆེན་ ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ 
ྱཔཏ་གཉིས་པ་བསྒུམ་གིང་དད་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞི་མཐའ་ཡས་སོ། དེ་ 
ནས་སྔར་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་པ་དང་། ཡར་རྒྱབ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
པས་གདན་འདྲེན་ཀྱང་ནན་ཏན་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་། ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་ལའང་ལུགས་ 


༦༤” 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

བཞུགས་ནས། ཕག་ལོོ་ཟླ་བ་བྱཅུ་པ་ལ་ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
བྱུང་བ་ལ། ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་སེམས་མཐེང་བར་འདུག་ནའང་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་རིམས་པས་ཕེབས་ཏེ། སྣ་བོ་ལ་ནས་མི་དབང་ཆེན་པོས་བསྲ་ 
བ་མཛད། དབུས་ཀྱི་གྭ་སློབ་རྣམས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། གྲ་ཐང་ 
གེ་དགེ་འདུན་འདུས་པྱ་སུ་མཆོས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་གདུགས་རྱལ་མཚན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ གས་ཏེ་སྦྱན་འདྲེན་དང་། འབུལ་ནོད་བཟང་ ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
གཞིས་ཀ་བྱམས་པ་གླིང་རྒྱལ་ཆེན་གླིང་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། བེན་བཀུར་ 
འབུལ་ནོད་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ ས་ 
ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གསུང་། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་གི་ཉིན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། བླ་མ་སྨན་ 
ཆུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེ་ན་ནད་ 
རེམས་འདུག་པའང་དབང་ཚུགས་པ་ནས་ཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་དབང་ 
ཚར་བ་སོགས་ཀྱི་རི་ལམ་ཀྱང་བྱང་སྟེ། གཞན་ཡང་ལུང་མང་པོའང་གསུངས་ 
སོ། དེ་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ། ཉང་ ད་དོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་གསུངས། གྲྭ་ཐང་གི་བཤེས་གཉེན་འདས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ གས་ཁྲིད་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། དནས་དེལ་གཁར་ཐོགས་ 
ཤིག་བཞུགས་ཏེ། ིབ་བིར་ཀི་བརྙན་བཅོས་སོགས་ཐར་མ་འགུར་བ་ཁག་ཅིག་ 
བསྒྱུར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལྱ་རྒྱ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའེ་གཟེགས་ ག་དང་ཤཱཊྟེ་པའེ་ 
སྡེབཾ་སྦྱོར་ལ་འགྱུར་ཞུས་སོགས་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཞ་ལུ་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཆེན་ 
སློབ་བྱོན་ཀྱང་། མི་དབང་ ་མཆེད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་མ་མཛད། ཧྱིས་བློའེ་ ད་ཡུལ་གྱེས་མཐའ་དག་པ་ནེ་ག་ལ་སྤོབས། འོན་ 
ཀྱང་བློ་དང་མཚམས་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་གཅིབ་བྲེས་པ་ཡིན་ནོ། སྔོན་གྱི་ 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཛད་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་རྟོན་པ་དང་། ཨི་དམ་གྱེ་ལྷ་གཟེགས་ 
ཤིང་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ནེ། གཞན་ལ་ཡེ་མི་གསུངས་ 
པས་འདྲེ་བར་མ་སྲོབས། དེ་ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ། དགེ་བཤེས་ཕྱ་ 
དར་ལ་སོགས་པ་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཇོ་བོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའེ་ལོ་ ས་གཅིག་ 
ཡི་གེར་འབྲེ་བ་ཞུ་ཞུས་པས་ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ག ར་འདོན་མ་ 
རསྱོང་ངམ་གསུངས་པས་མྱོང་ལགས་ཞུས་པས། ཐོ་ན་གཙུག་གཏོར་ནས་གཅད་ 
དོ་མནན་ནོ་ཕུར་བུས་བཏབ་པོ་བྱ་བ་དེ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་བཀའ་དང་བ་མའི་མན་ངག་བྱ་བ་ལ་ཚིག་གི་ཕུར་པ་བཏབ་ 
པར་བྱེན་བརླབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཆོས་ཚོང་འ ས་ཀི་འོ་མ་བཞེན་ 
དུ་འགོ་བས། ཚིག་ཟེན་པར་བྱ། དོན་གོ་བར་བྱ། ཨི་གེར་མི་འདྲེ་བྱ་བ་གྲསངས། 
དེ་བཞེན་དུ་རེ་ཉེད་ ཀྱང་ལྟ་བ་ད ང་ཡོན་ཏ ན་ཁ་ཐོ་ལ་བ སྐུ =་བ་ རྣ ཆ། ས་ལ་ག ད མས་ 
པར་དགོངས་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་འཆར་སྒོ་འདེ་དང་འདིེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གཞན་ 
དག་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་གཅོ་བོར་མཛད་ 
པ་འདི་ནེ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བུང་བའི་མཛད་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་གྲོལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡར་དཔེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཡི་གེར་ 
འབྲེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། མདོར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་མཛད། ས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་ཀེ་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ། བརྨ་ལི་མྦོང་གསན་དགུ་བ་མས་ཁྱེད་རང་ 
གེ་དགྲ་ལའང་བྱམས་པ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་དྲག་ཟེར་ནས། སྙིང་ 
ན་བ་སུ་ཡང་མེད་གསུང་། སློབ་མ་ལའང་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྲིད། གལ་ཏེ་གཞུན་ལ་ཕན་ན་སྤུ་སོག་མདོར་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བསླན་པ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་འདེ་ཉེད་མ ང་བ་ཅམ་ཀྱིས་རྒྱུད་དུལ་ 


མཆ 


- རྗེ་བཙུན་ཞུ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་ ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱེན་གཞན་གྱེས་མི་འ ག་པ་མངའ་ཞིང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ ་བྱས་ནའང་། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ 
ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གེས་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཙུན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ ང་བྱམས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བརླན་པས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་ 
དང་བྱྱུད་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་དུ་སྐུ་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ 
སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པས། སྔགས་སྡོམ་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ལའང་བླ་མེད་དང་རྣལ་འཕྱོར་ དྲ་བྭ་ཧུད་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། སོ་ 
སོའི་བླབ་པར་བ་བས་ཉེས་ལྟང་ ་མངའ་བ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སྡོམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལགས་ ། གཞན་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྱ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ བ་པའི་གེགས་ 
མ་ལུས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་གསན་ 
པ་ལ་ངོམ་ཆོག་མི་མངའ་ཞིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། མཁས་ཆྲོམ་གཞན་གྱི་ 
ན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཁྲེན་པ་དང་། རང་ 
གི་དོན་དང་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དཔེན་པའི་དགོན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མི་བཞུགས་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་འཁྲེན་པ་མི་མངའ་བས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མ་དགེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ གས་ཅུང་ 


€ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་སོགས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོང་སྦྱོངས་རྟགས་རྣམས་མངའ། 
གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་མཚན་མ་ཅམ་ཡང་ 
མི་མངའ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པ་རྣམས་ནི་ལྷའི་བུས་བདུད་བཅོམ་པའེ་རྟགས་ 
དང་། ཧུང་ཟད་དེ་བསྙེལ་བ་ན། སྨན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནའི་ 
སྟབས་ཀིས་སྐུན་ལས་ཐྲོལ་བར་མཛུད་པ་སོགས་ནི། ནང་དུ་དུག་བཅོམ་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ བདུད་བཅོམ་པའི་ཉགས་དང་། འཆེ་བ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ 
མངོན་དུ་མཛུད་པ་ གས་ནི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། གཞན་ 
སྣང་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་ནི་ཕུང་པོའེ་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། དུས་ཕྱིས་ཉིན་མོ་ཐུན་ 
མཚམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་སྣང་བརྣལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཚན་མོ་ཐ་མལ་ 
དུ་ནམ་ཡང་མི་བརྣལ་བར་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ནི་མ་རིག་ 
པའི་གཉེད་སངས་པའི་རྟགས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དོན་ད་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
འཁོ་བའི་དོན་མེ་མཁེན་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བཞི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནེ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མངའ་སྟེ། མཐའ་དག་པ་ནེ་འཕགས་པའིེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། མདོར་ན། དང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད་ལུགས་ 
ལ་བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་རང་མཛད་པ་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་གསན་ 
པ་དང་། ཅོམ་པ་དང་། བ ར་བ་དང་འགྱུར་ཆད་བསབས་པ་ལ་བལྟས་ན། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཀ་འདྲ་བ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་ལ་བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཀ་མཛད་པ་འདྲ་བ་དང་། བསྒོམ་སྒྲུབ་ 


༦ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 
བ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། རྗེ་འདེའེ་མཛད་པའེ་ཆ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་དབང་ 
་བྱས་ནའང་། ནང་པར་སྔ་མོ་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
ལ་ནས། རྙུང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་མོའི་ 
ཆ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་དང་། རྩོམ་པ་སོགས་མཛད། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལའང་། སུན་པ་མི་མངའ་བར་ཚར་ 
མང་པོ་སྐྱོར་བ་མཛད་དེ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ནུས་ན། བདག་གི་འཆད་ནུས་ 
པ་བྱེད་གསུངས་ནས། ཉིན་འཁྱོངས་པ་གསུངས་ཞིང་། ཐུན་མཚམ་རུ་མཁས་ 
པ་དཔེ་དང་མ་བྲལ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་རང་གཟེགས། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་སྤངས་ལོ་དང་ཀུན་ཆེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཀློག ནུབ་མོ་བླ་མ་ 
གོང་མའེ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
རང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་སིལ་གཏོར་གྲོལ་ནས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། དོན་ད་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་མཉེན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འ ཉིད་རྩོད་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་རང་ཡིན། དེང་སང་གི་མཁས་གྲུབ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་རྗེ་འདེའེ་གསུང་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆག་ལོ་ཧཱ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་མཁེན་རབ་འདེ་ལྟ་ 
བུ། ཧྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཅེག་ལ་འདེ་ཙམ་ཤེས་ 
མི་ཐུབ་གསུང་བ་དང་། ཕྤྱུན་མངའ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར་ཀྱི་སྤུལ་པ་བྲ་མ་སྨྱུག 
ལ་བ་ལའང་། མཁས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏེད་མེད་ན། གངས་རེའེ་ 
ཁྲོད་འདེ་མགྲེན་བཟང་རྭ་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཞེང་། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
ཚུན་ལ་རྗེ་འདེ་ལས་མཁས་པ་མེད་གསུངས། ཁོང་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 


༦ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ཇི་གེམ་ལ་མ་ཧྭ་བོངྷེའི་བསྟོད་པ་སམ་གྨི་ཏའི་སྐད་དུ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་ལ་རློན་པར་བསྐུར་བས། སམ་ 
སྐྲི་ཏ་བཟང་། བོད་ན་མཁས་པ་ཡོད་འདུག་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དགའ་ 
བ་དང་ཡི་རང་བ་བྱུང་། ཕྱི་པ་རྣམས་ཡིད་སྐྲག་པ་བྱུང་སྟེ། རྱ་གར་ནའང་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉིད་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ནོར་རྫས་ལ་འཕྲལ་དུ་དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་མཛད་ནའང་། 
ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་གཅེག་སྟོན་བཞེན་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་པར་ ར་བས། ངོ་ 
མཚར་གྱེ་མཛད་པ་ནམ་འདེར་རིེམ་ཀྱེས་འབྲེ་བ་ལགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེ་བཙུན་ 
ལོ་ཙཱབ་ཆན་པོ་འདི་ཞིད་ཀིས་བསྟན་འབྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆོམ་པ་ལའང་འདེ་དག་མཛད་དེ། ཐོག་མར་རཱ་བའི་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་སྐུ་བསྟོད། མཁེན་རབ་རྗེའེ་སྐུ་ 
བསྟོད་ཆེ་བ་ཞྭ་ལུ་པས་བསྐུལ་བ། ཆུང་བ་འཇམ་དྱངས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བསྐུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཞིེ་བ་འཚོའི་སྐུ་བརྟོད་བར་ཁང་མཁན་ཆེན་ 
པས་བསྐུལ་བ། གྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། མ་ཧཱ་བྷོ་ཇི་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ 
བསྟོད་པ། མདོ་ལས་བ ས་ནས་བསྟུལ་ནས་ཚིག་འདིའི་མ་དཔེ་མི་གསལ་བརོད་ 
པ། མཛད་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཧུ་སོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་ 
པ། དཔལ་ལྡན་རིག་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པ། ཡང་ཉིེད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
གང་གི་འོད་ཟེར་མ། ཇ་མཆོད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཐུབ་དཔང་བཅུ་པ། ཚིག་བཅད་བརྒྱད་པ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཞན་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེས་བཅེངས་པ། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོའེ་རྐང་པ་བཞེ་ 
བཅུ་ཞེ་བྱཧད་པའེ་རྐང་བརྒྱད། བསྟོད་པ། དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ནྣམ་ཐར། 

པ། འཕགས་པ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་མདོའེ་འགྲེལ་པ་གྲངས་ཀྱེ་ 
གནས་གཞན་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟུས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྙོད་པ། མགུར་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མ། ཞེ་བ་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ། སྤངས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། ཀུན་མཏེན་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར། མཁེན་རབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྷུན་གྲུབ་ 
པའི་དེས་ལན། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ། ཆོགས་འཁོར། སྦྱིན་ 
སྲེག དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཐུགས་དཀྱིལ་མངོན་ཉོགས་རྒྱས་འབྲེང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ས་ཆོག བདག་འཇུག རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་ 
ཆོག དུས་འཁེར་སྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་ཕྱག་ཚད། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའེ་འགྲེལ་པ། ཅན་དྲ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། ཀ་ལཱ་པའི་འཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མིང་ལེ་ཡན་གྱི་ 
སྤྱི་བཤད། ཀ་ལྭ་པའི་ས་བཅད། མེ་ལོང་གི་བསྡུས་དོན།་ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྡུས་ 
དོན། ཙྲ༔་པའི་ཡི་གེ་བསྡུ་བ། སུམ་ཧུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། 
དག་ཡིག་དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཚིག་བཤད། ཉེར་བཟུར་ཀུ་ 
བསྡུས་དོན། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གི་གནས་བརྒྱད་བསྡུས་པ། ཀ་ལཱ་པའི་ཨུཌ་སོགས་ 
བསྡུས་པ། དབུས་པ་བོ་གསལ་བས་བྱས་པའི་བརྡའ་གསར་རྙིང་ལ་དཔྱད་པ་ 
སོགས་སྒྲ་སྐོར། འདུལ་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་སྐབས་སུ་བཅད་པ། 
ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཇོ་ནང་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ། གོང་ 
དཀར་དོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། སྨྱུག་ལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་སྤོས་མེད། དམར་ཁྲེད་སྦྱོར་དྲུག་བ ད་ 
པའི་བསྟོད་པ་སྣང་ཤས་ཆོས་སྐུ་མ། ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། རི 


༤ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་རབ་བརྟན་མའེ་བསྐང་གསོ། ཆོས་བདག་མ་ཆེན་མོ་རི་ཕུག་མའིེ་བརྙོད་བསྐུལ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ དུ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གོ་སླ་ཞེང་ཡིད་འཕྲོགས་པས་མཁས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་ 
པར་བཀའ་འབུམ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་སྟེ། ཐུགས་ཅོམ་ལ་ཧ་ཅང་མི་དགེས་པས་ 
མང་པོ་མི་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདེས། སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འདེ་དག་བ ར་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
ཉེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་གསུམ་མཆོད་ཆོག་པཊེ་ཏ་དཔལ་མཛེས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྐུ་ 
གསུམ་བསྟད་པ་བེ་རུ་པས་མཛད་པ། ཕག་མོའིེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤ་ཝ་རེས་མཛད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། གྲའེ་བྟསོད་པ་ཨྤུར་དེ་ཝས་མཛད་པ། 
ཙན་དྲ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་པེ་ཏ་ཉེ་མའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། རྡོ 
རྗེ་གཅོད་པའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པ། འཆེ་མེད་མཛོད་ 
ཉི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་མིའི་སྡེ་ཆེན་མན་ཀྱི་བ ར་འཕྲོ་ཁ་སྐངས་ནས་བསྒྱུར་ 
བ། དུས་འཁོར་མངོན་ཉོགས་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚིགས་བཅད་སུམ་ཧུ་པེ་ཏ་སྤྲེན་གྱི་གཞོན་པའམ་ལྷས་མཛད་པ། དུས་ཏེ་འཁོར་ 
ལོའི་ལྔ་བསྡུས་དང་གཟའ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་། བྷིཀྭ་ཨཱ་ནརྡ་པྲཛྟའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། པའེ་ཏྭ་ཏམ་ཀིཏེས་མཛད་པ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས། མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་དུ་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། བཀྲེས་ཀེ་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ། ཉི་མའེ་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། བདེན་པ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 
གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་བློ་བཟང་སེེངས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ། པདྨ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་པེ་ཏ་ཧེ་རྭུ་ནརྡེས་མཛད་པ། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཀ་ 
ཛ་ད་པས་མཛད་པ། དབྱེག་གི་ཕྲེང་བ། མ་ ་བོདྙིའེ་བྟྟོད་པ་མཆོག་སྲེད་ 
ཀིས་མཛད་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ། ཀྱེ་ ར་མངོན་རྟོགས་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་མདོའི་བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཞུང་ 
སྐབས་བརྒུད་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཡོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་པེ་ཏ་སྣ་ཇཱ་ཀིཏིས་མཛད་པ། འདེའེ་འགྲེལ་པ་ཕྱེད་ལྷག་པ། པཱ་ 
ཌི་ནིའི་སྒྲ་མདོ་ཉུང་ངུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕང་བའམ་སྣ་ཆོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པ་ཏ་དཔལ་ 
འཛིན་སྡེས་བཀོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལུང་བསྟན་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛད་པ། ཨར་དེ་བའེ་ཁབ་ཀྱི་ཚེར་མྭ་ཀཱ་ བ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། བྲམ་ཟེའེ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ནག་མོའི་འབངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ། སྣེདོའི་སྒྲའེ་བསྟོད་པ་ 
གཉེས་སྐྱེས་བསྲང་བས་མཛད་པ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་མཛད་པ། མཛོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་། པཌེ་ཏ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀམ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག པྲ་ཏ་ཤ་རོ་མ་ཆེས་ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བྷིཀྟ་ད་བེ་ཀ་རས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། དེཉར་མད་འགུར་མཛད་པ་ནམས་ 
ནི་འགྱུར་ལེགས་པའི་དཔེ་ཐུབ་པ་ཡོད། དེ་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་ ་ལྡན་རྣམས་དད་ 
པ་མི་འགྲོ་བའེ་དབང་མེད་པ་ལགས། དེ་ནས་སྔར་འགྱུར་པ་ལའང་འགྱུར་མི་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བདེ་བ་དང་། འགྱུར་ལོག་པ་དང་། འགྱུར་ཆད་པ་སོགས་དང་། ཝྗིས་ཡི་གེ་ 
པས་བིེས་ནོར་དྱུ་བྱས་པ་སོགས་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ནམས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ 
པའི་ཞུ་ཆེན་མཛད་པ་ནེ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་མངས་པས་འཇེགས་པས་འདེར་ཁག་ཅིག་ཅམ་འབྲེ་ན། མེ་གཡོ་བ་བརྟུལ་ 
ཐོད་པའི་རྒྱུད། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཉེ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ། རྣལ་ 
འབོར་མ་ཀུན་རུད ་ཅུད། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
དབང་མདོར་བསྟན། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། འཆེ་ 
མེད་མཛོད་རྩ་བ། འདོད་འཇོའི་བསྟོད། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ནོར་ 
རྒྱུན་མས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། གོའེ་བྙརྙད་པ་རྣམས་ 
རྟེ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དྲབ་མ་བཞིེ་བྱར་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ། མློབ་མ་ལ་སྤྲེང་པ་བཤེས་སྤྲིང་། ཆེད་ད་བརྗོད་པའེ་ཚོམས། ཀ་ལཱ་ 
པའི་མདོ། བྱིངས་ཀི་ཚོགས། ཙན་དྲ་པའེ་མདོ། ངས་མདོ། ཨུཁ་སོགས། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ། གཟའ་ཡུམ་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་ལྷུགས་སློག་མའི་གཟུངས། 
མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱུད། གདུགས་དཀར་ 
ཡྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དུག་པ། དོ་རྗེ་ནྣམ་ 
འཇོམས། རྣམ་རྒྱལ། ལྟུང་བཤགས བཟང་སྤྱོད། བདེ་མཆོག་ལ་ཧེ་པའི་ 
མངོན་ཉོགས། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 
དེའེ་འགྲེལ་པ་བརྩོན་འགྲས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཕག་མོའི་སྒྲུབ 
ཐབས་ཨྲེར་བོོ་དིས་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ ¡ 
རབ་བྱེད། དེས་མཛད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཚེ་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། ཀྱེ་རྡོར་པདྨ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེས་མཛད་པ། ཕྱག་བཞི་པའི་ 
བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལེའུ་དང་པོ། བྱམས་ཆོས་ 


€ 


རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། 

སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འ ང་གནས་རྩ་འགྲེལ། ཡུ་སྒུབ་ཀཾ་ཡུམ་གྱས་པ། མ་ 
བུ་བཞིའི་དངོས་དོན་བརྟོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུ། མངོན་པ་མཛོད། 
ལུམ་བའིེ་སོ་ཐར་མདོ། མདོ་བསྡུད་པ། ཀུན་རིག་གི་མཚན་བྱཧ། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། མི་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་ག སུ་ཀཾ་གི་བྷིཀྱ་ ་བཱ་ 
ཀ་ར་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་བ ར་བ་རྗེ་ཉིད་ཏྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཅན་དྲ་ 
པའི་གཏེང་མཐའ་རྒྱས་པ། ཡི་ ་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྔར་མ་འགྱུར་བ། ཁོ་ 
པོའེ་འ རྭ་བྱང་ཡོད་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ། འོ་ན་སྔོན་གྱི་ལོ' 
ཙཱ་བ་དེཉིད་དགགི་བ ར་པ་འཚོས་མི་དགོས་རྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་ལོ་ 
ཆེན་པོས། ཀ་ལྕོག་ནམ་གཉིས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཤོངས་སྟོན་རྡོར་རྒྱལ་སོགས། མཁས་པས་བ ར་ལའང་འགྱུར་ཉེས་ཕྲ་མོ་དག 
།འབྱུང་ན་གཞན་དག་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ 
ཕྱིས་ ད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་བྱུན་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཟོས་བཅོས་མ་ 
མང་བས། ཞུས་ཆེན་ཅིས་ཀྱང་གཅེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞུ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། 
འགྱུར་ཆད་བསབ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པས། འདེར་ 
ཁག་ཅིག་རྒྱ་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་བྲེས་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
ནའང་། ཤེས་པར་འདོད་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལས་ཉོགས་ཤིང་། འདེར་ 
བཀོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལྷ་བོ་མ་བང་བ་ནམས་ཀྱིས་གོ་མི་ནུས་པས་མ་བིས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྙན་པ་ལ་ཕྱག་བྲེས་ཐྔོན་མེད་པ་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་འཁྱུངས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པས་མ་ལུས་པར་ནི་འབྲེ་བར་ 
མི་ལྡང་ཞིང་། གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་བརྗོད་ན། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུ་མི་པེ་ཏ་གསུམ་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་། སྒམ་པོ་ 
སྤྱན་སྔ་། གཡམ་བཟང་སྤྱན་སྔ་། ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་དྭགས་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་པ་། རྟེན་ཁེབས་ནང་སོ་ 
ཆེན་མོ་དགེ་འདན་སྒང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲབ་སེང་གེ ནོར་བུ་བ། བྱི་ཚེང་གི་ 
མཁན་པོ་ཟླ་ཆོས་པ། ཟླ་བ་བཀ་ཤེས། རབ་འཕྱོར་བ། གོང་འཕགས་མཁན་ 
ཐོ་དཔལ་འབྱོར་བ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དྭ་ལྟའི་ཁྲི་ཐོག་པ། གཙང་འཕགས་ 
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་། ལྷ་ཁང་ཀེ་ 
རཱའེ་མཁན་པོ་རེན་པོ་ཆེདང་གདན་ས་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲེན་ལས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་སྨག་ལ་བ། ཆོས་རྗེ་སྟོང་ར་བ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོ་། བསམ་ཡས་དབབུ་ཚལ་བའི་ལྷ་སྲས་བཅཙུན་པ། ན་ལྤེརའེ་ 
མཁན་པོ་བཞེ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའི་མཁན་པོ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
སྐྱེ རུ་དགོན་གསར་གྱི་མཁན་པོ་ །ཞང་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲབ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཇོ་ནང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་གྱི་དཔོན་ 
ཐོ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། འཇང་རྒྱལ་པོའིེ་བླ་མ་རོང་ 
ཆུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། ཡང་འཇང་གིེ་བྲ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་ ་བཟང་པོ་སོགས་ཆུ་བྱང་པའི་སློབ་དཔོན། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་ཤེས་སོགས་རྫོང་དཀར་བའི་སློབ་དཔོན། མློབ་དཔོན་ཆོས་ཉི་བ་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་སོགས་ཆོས་ལུང་གི་སློབ་དཔོན། ཉང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་དང་ 
། རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་སོགས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། རྗེ་ 
གུང་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་པ་སོགས་བརེ་ཆེན་གྱེ་སློབ་དཔོན། མློབ་དཔོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར། 

.འབྱམས་པ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་དང་། སོབ་ 
དཔོན་འོད་སྲུངས་སོགས་གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན། སློབ་དཔོན་སྡེ་བདུན་པ་དང་ 
། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ 
ཟློག་ཕྲེང་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གོང་དཀར་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན། 
ཆོས་གྲྭ་རྩེ་ཐང་གི་ཧ་ལ་སྒང་པ་སོགས་རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་སློབ། ཆོས་འཁོར་སྒང་ 
གི་གདན་ས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་དབང་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
ཆེན་སློབ། ཐེལ་གྱི་ཆུ་སྒོ་བ་པཇ་ཆེན་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་ 
སོགས་གདན་ས་ཐེལ་ཀྱི་བ་མ་སློབ་དཔོན། སྲད་བྲག་དམར་གྱེ་མཁན་པོ། ཡང་ 
དགོན་རྒྱལ་བ་རྫོང་གི་གདན་ས་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ་ 
སོགས་ནཱ་ལྗེནའི་སློབ་དཔོན་དང་དུས་མཆོད་པ། སྟག་ལུང་གདན་ས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་འབྱོར་་རྱ་མཚོ་སོགས་སྟག་ལུང་སློབ་དཔོན། ལྷོ་གནས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་ཙ་རེའེ་གཅིག་ཆར་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱ་གར་སུཀྐཾ་གི་ཛཚེ་ཏ་དྷརྨ་དི་པཱ་ཀ་ར་ཨརྔ་བཾ་པ་སདཏྷྨ་བམ་པ། ཤཱི་ལ་ས་ག་ར། 
དྷརྨ་ཀེརྟེ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ལྭོ་ཙཱ་བ་རབ་ལེགས། 
སེ་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སྣེ་གདོང་དབང་གི་ལས་ཀ་སྐྱེལ་མི་ཧོ་ཤྲི་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་ས་པ་དང་། ཐར་གླེང་ 
གདན་ས་པ་བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ། ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་གི་དཀོན་གཉེར་བའེ་དཔོན་ 
ནང་སོ་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་མཛད། གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་གླེང་གི་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ ངས་ཆོས་མཛད་པ་སོགས་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྡ་ཆེན་པོའི་མཁས་མོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རེགས་ 
རུས་ཀྱི་འཕགས་ཕ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན། ད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ 
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ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདེའེ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་དང་ཉེང་ བ་ཀེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུྭ་དང་། གྲྭ་ཐང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནེ། ཆོས་སྡེ་དེ་དག་གི་བླ་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་སོ། ད་དུང་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་བགྲང་ 
བར་ཡས་པ་ཞིག འཕབྱོན་པར་འ ར་བ་རྣམས་སྐབས་འདེར་མནན་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ལོ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་འདེ་ཉེད། མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོས་པྱ་ཧུམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ ས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དེ་བཏུས་ཤིང་། ཝཉྱིས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཕྲེང་བ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་བསྣན་ཏེ། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་འཁྱོག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
ནས། གོ་བདེ་བའི་ངག་གེས་བཀོད་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའེ་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགགིས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་དུ་མཛད་དེ། སྙན་ 
ངག་གི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་པ་བཀོད་པ་སརྒས་བཅེངས་པའི་རྟོག་བ ད་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པར་ཞུ། འདེར་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་མ་ཐུབ་པ་དག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། 
ཛི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གསུངས་ལ་ གས་པ་ལགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནེ་རྗེ་ དྭ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་ 
དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པས། ལུང་གི་བཀའ་དྲེན་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ 
ལ་ཞུ་བར་རིགས་པ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་བུང་བའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའེ་ 
ཁོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇལ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་། །འཚམས་པར་ 
བསྟན་པ་ཁག་ཅིག་བརྗོད། །འདེར་འབད་དགེ་བས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་ 
བའེ་མཁྱེན་བཅེ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས། །འཛིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། ( 
མའི་ཁྱོན་འདེར་རྟག་བཞུགས་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསླབ་གསུམ་གྱེས་སྤས་མི་ཐོབ་དཔལ་འབྱོར་ཁེངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །རེགས་གཟུགས་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ལ་མཛུངས་པ་མེད་པའི་སྙན་ 
ངག་མཁན། །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་རྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་ཤོག །སྒིབ་ 
པས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཕྱིར་དམ་པ་ལའང་། དད་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་མ་སྒྲུབས་པ། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་མ་ཡིན། །བསྐལ་པར་ 
ལེགས་བྱས་ཐོང་གིས་ཐོབ་པ་ཡི། དད་པའེ་ནོར་བུ་མངའ་བ་དེ་དག་གིེས། །སྙེང་ 
ལ་དཔྱེད་ཀྱི་དགའ་རྙོན་བསམ་ཡས་པ། །ཅེ་ཡང་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་འདེས་ 
བྱེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རྗ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀི ཞབས་འཐྲེང་ཡུན་རེང་དུ་ 
བསྟེན་པ་སྐྱོགས་ཀྱི་བཙུན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀྲེས་བློ་གྲོས་ པཱ 
མཚར་བྱེ་བའེ་གཏེར་ཞེས་བ་བས། དུང་གི་མཆོད་གཡོག་པ་བླ་མ་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དྷམ་ཅྲཀ་བས་གསུང་ངོར་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སུད་ལའང་རེང་དུ་གནས་པརྦ་བ་བའི་ཕིར་དབང་ཕུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་ཟང་གི་ 
དབོའེ་དམར་ཚའིེ་དགའ་བ་དང་པོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ ་དང་ལྡན་པ་ལ་དཔལ་ 
གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཤིག་ཛྫོགས་སོ། འདེས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 








